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INTRODUZIONE

by

Scrivere la storia delle Arti Marziali Tradizionaliinesi € impresa quanto mai
ardua perché non esistono documenti storici safiiemente attendibili
sull'argomento.

Quasi tutte le informazioni che ho trovato, in mantre quelle sull'origine delle
varie arti marziali, sono state tramandate oraleeingenerazione in generazione
nellambito delle varie scuole e fra le notizie cheno state recentemente
pubblicate & assai difficile distinguere quelleevda quelle leggendarie o di pura
fantasia.

Anche per quanto riguarda le date vi sono incegezzensibili discordanze fra i
vari autori.

Quando si parla di arti marziali cinesi viene solit mente il termine Kung Fu,

il termine cinese "Kung Fu" tradotto letteralmenten vuole affatto dire,
"combattimento” o "difesa personale", come ci drglube aspettare. Cio che da
noi in Occidente da tempo chiamiamo Kung Fu harnese numerosi equivalenti,
il pit comune dei quali € "Wu Shu", che signifiggpanto "arti marziali" o "arti
da guerra”.

La lingua cinese, pur essendo strutturata sempéogm € molto difficile da
tradurre.

Il termine cinese Kung Fu ha un significato molid yasto che non quello di "arti
marziali" o "nazionali". Puo voler dire "disciplihao "abilita" nel compiere uno
sforzo, portare a termine un lavoro o un incarinostrare forza e abilita, riuscire
in alcune materie scolastiche, o in abilita di ogenere. Pertanto non se ne puo
dare un significato molto preciso, tutto dipendeatmtesto in cui la parola Kung
Fu e inserita. Spesso la parola Kung Fu e usataigeificare esercizio. Non é
ben chiaro come noi occidentali siamo giunti adreigspiesto termine dai molti
significati al posto del piu appropriato wu shu.

Comunque si puo definire per Kung Fu la quantitatetnpo dedicata ad
esercitarsi per raggiungere il grado di maestriu)Ygi boxe cinese, piu che la
tecnica dell'uomo.

La maggioranza degli studiosi € concorde nel dielzso di un solo termine per
definire l'insieme di tutte le arti marziali € uspeessione di uso corrente nella
Cina del Sud.

In questi ultimi anni, I'abitudine dei produttoinematografici cinesi, soprattutto
di Hong Kong, di catalogare i film di arti marziaon nome "cinema di Kung
Fu", ha naturalmente contribuito a rafforzare npkesone questa denominazione
errata.

| cinesi adoperano piu spesso altri nomi, comespempio:

WU | Arte Marziale
WU SHU Arte Marziale
KUO SHU Arte Nazionale
CHUNG KUO CH'UAN Boxe Cinese
CH'OAN SHU Arte dei Pugni

: Metodo dei Pugni
CH'OAN FA Pugilato )



Poiché questi nomi sono poco conosciuti in occielehb preferito adottare la
denominazione, oggi assai popolare, di Kung-fu.

Sebbene nelle miriadi di scuole di Kung Fu, cheasio diffuse fuori dalla Cina
continentale, si insegnino tecniche e stili ass#wedi offrire al praticante i
"segreti dell'antica arte”, esse spesso si limianmstrarne solo I'aspetto fisico.
Ma c'é un altro aspetto del Kung Fu, per comprendéerquale dobbiamo
esaminare l'antico costume cinese della segreedzdanno che essa ha operato
nelle arti marziali durante secoli e secoli di agtsdine.

Nella Cina feudale la segretezza era un precetteti@to ed essenziale tra i
maestri di Kung Fu; come conseguenza molte forstdieli Kung Fu, soprattutto
nel Sistema Interno (spieghero piu avanti di coseatta), sono andati persi. Con
la morte di quei maestri che non erano capaci alintettere, o non volevano
trasmettere, i segreti della loro esperienza, nepaudiscepoli piu fidati, il totale
delle conoscenze ando decrescendo.

Ci sono stati tramandati racconti di maestri di §Ufu che si lamentavano sul
letto di morte per aver taciuto troppe cose e tooagungo: "Figli miei, ecco |l
vero segreto: tenere nascosta la saggezza ..rile,steun tesoro che non vedra
mai la luce del giorno; il segreto serve solo pasaherare la follia, ma non serve
a nulla quando diventa tomba di sapienza”.

Un maestro di Kung Fu poteva avere molte ragioni tpeere e nascondere
I'informazione: allievi non ancora preparati, metdlattici, ecc.... D'altro canto
un maestro avrebbe ben potuto fare uso del silepeio mascherare la sua
incapacita, o il suo timore di concorrenti. Infingolti maestri erano buddisti,
taoisti, 0 seguaci di altra religione, le qualigaano divieto di consegnare questi
segreti ai non credenti.

Nella Cina feudale, tali precauzioni erano, in ogaso, una necessita assoluta:
malgrado giuramenti solenni di pace e di segreteamdti esperti di Kung Fu
divennero capi rinnegati di bande di fuorilegge tkeorizzavano i villaggi di
contadini e le citta.

La mania della segretezza divenne quindi in molteasioni la "tomba della
saggezza", e diede via libera anche a ciarlatéamlisemaestri: chi avrebbe potuto
confutare la loro maestria in un arte marziale antata di contraddizioni e
frazionata in migliaia di scuole, mi auguro solcecal giorno d’oggi i pochi
grandi maestri esistenti guardino gli errori desssto e non abbiano “paura” di
divulgare fino in fondo le proprie conoscenze.

Cosi dicasi anche della poverta delle pubblicazmiia boxe cinese, ricche di
racconti e aneddoti quanto carenti di dati readli dpere a volte si prestano ad
abbindolare coloro che si accostano per la priniea\aquesta arte marziale, da
parte di coloro il cui interesse per il Kung Fuasicentra principalmente sulle
possibilita di sfruttamento economico.

Il Kung Fu € un antico programma di salute fisittea@erso cui 'uomo realizza
pienamente il suo potenziale per mezzo di una orglcomprensione, imparando
a stabilire limiti e standard sempre piu elevatistendendo i valori falsi e rigidi e
raggiungendo l'armonia con le leggi della natudglEuniverso.

I Kung fu €& un addestramento con uno scopo precesoconduce
all'apprendimento di capacita selezionate che niamaro nello studente per tutta
la vita e anche dopo.

Nello studio del Kung Fu ogni movimento nasconda funzione precisa . Ogni



movimento nasconde una metafora che conduce ilicaraé verso la
comprensione della saggezza di secoli.

Lo studio del Kung Fu richiede tempo e pazienza, leofretta si rischia solo di
fare confusione e di non ottenere i risultati chesicaspetterebbe. 1l Kung Fu
permette di acquisire delle qualita fisiche indigemnti da sesso, dalla forza, dalla
taglia e dall'eta di chi lo pratica.

L'arte di utilizzare le differenti parti del cormpme mezzo di attacco e di difesa,
da fiducia in se stessi e in seguito una piu grgratonanza del proprio corpo,
che si tonifica, ne aumenta l'appetito, la saluteostribuisce ad aumentare la
longevita.

Lo sterss a cui noi siamo sottoposti per il nostredo di vita incoerente, puo
favorire l'insorgere di ulcere, di ipertensione,adigosce: l'allenamento permette
di smorzare con facilita questa tensione nervosa.

STORIA DELLE ARTI MARZIALI CINESI

ORIGINE E PRIMA FASE

La storia del Kung Fu e quella delle arti e delbeesze parallele che hanno
contribuito al suo sviluppo, € una minestra ditéealfantasie.

Come ho gia accennato pochi e rari sono i docunstatici delle piu antiche
dinastie cinesi che hanno resistito alle offesaelapi.

Molti testi classici importanti, cui spesso allutie tradizione popolare, sono
andati persi o distrutti, 0 non sono disponibili gk storici occidentali.

Davanti a interpretazioni incongruenti e mancaral@dssibilita di fare ricerche
approfondite nei meandri delle proposte alternatsaao giunto inevitabilmente
alla scelta arbitraria e al compromesso.

Di conseguenza nel racconto che scrivero di seguitsono molte incertezze
soprattutto nel campo discusso delle date.

Studiosi e storici della Cina feudale non si acaod sul secolo, o addirittura
sulla dinastia sotto al quale vennero combattutiagiée decisive, o furono scritti
libri di una certa importanza.

Sulle lontane origini del Kung Fu, antecedenti almp documento storico
risalente alla dinastia Chou (1100-250 a.C.), dosgiunte molte ed affascinanti
leggende.

Fu-hi, uno dei tre leggendari "Augusti”, vissuttoimo al 2.852 a.C. e importante
per aver iniziato lo studio dei trigrammi ded-Kwa (1) .

Questi trigrammi, formati da una serie di lineeemet e spezzate, ispirarono
numerose manifestazioni spirituali della Cina eoanoggi sono studiate nelle
cosiddette "scuole interne" di Kung Fu . Essi veryatilizzati per descrivere la
circolazione del ch’i (energia interna)nel corpo.

Secondo una di queste leggende, il Kung Fu discdatieh'ih yu-hsi, una lotta
primitiva a colpi di testa, che ebbe luogo 4.000ida o forse piu, tra I'lmperatore
Giallo (Hung Ti), considerato il progenitore delpado cinese, e il mitico mostro
cornuto Ch-ih Yu.

Nel 1274 a.C. sembra che Huang Ti abbia utilizzatana battaglia importante,
un sistema rivoluzionario di tattica militare eatimbattimento corpo a corpo di
grande efficacia: ilChiao Ti, in cui i contendenti combattevano come tori
caricandosi con la testa. Questa tecnica si valdedlinsegnamento e



dell'allenamento nell'uso delle armi e nell'impiegella forza. Bisogna notare
tuttavia che a quei tempi i comuni cittadini avretb potuto difficilmente
permettersi un simile allenamento, perché in qeelopo della storia cinese l'arte
della guerra restava una prerogativa esclusivandeili e della corte. Ma forse
Huang Ti diede un contributo fondamentale alle radiziali.

Allo stesso Huang Ti viene attribuito il libro N€hing Su Wun o Classico della
medicina interna, considerato la base teorica del&icina cinese. Oggi €
pensiero comune collocare I'opera citata nellagafidastia Han.

Monaci studiosi del V secolo a.C. riferiscono checa prima del regno
dell'lmperatore Giallo, esisteva un metodo di egee tecniche di respirazione
specifici per la salute del corpo, per la prontedella morte e la tranquillita dello
spirito.

All'epoca della dinastia Shang (1766 - 1154 a.i&ipesi usavano sonde di pietra
chiamate Bian Shih per stimolare le cavita cheaidavano la circolazione del
ch’i ed alleviavano il dolore. Questo segno l'iniziell’agopuntura Si pensa che
prima di usare le sonde di pietra, i cinesi utdigzero il massaggio con la
pressione delle dita, quando la conoscenza defgitieli un trattamento del
genere crebbe, fu riconosciuto che gli attrezziggpuntiti delle dita procuravano
benefici maggiori.

La mia storia continua sulla base delle testimargastoriche delle arti marziali,
che risalgono ai classici cinesi della dinastia €22 a.C. - 480) anche se non
fanno menzione dettagliata delle arti marziali: ghnali della Primavera e
dell'’Autunno, i Poemi, o Libro dei Canti e il Libdei Riti.

E detto per esempio nei Poemi (Shih Ching)n'uomo e destinato agli infimi
ranghi dell'esercito se non conosce la tecnicaadbelbxé. Nel Libro dei Riti e
negli Annali sono descritti vari tornei di tiro cdiarco, lotta, boxe e scherma.
Esso mostra che dai periodi delle Primavera eAlgilinno e degli Stati Guerrieri
si sono evoluti metodi di respirazione piu comp(é#0 - 221 a.C.).

Verso il 600 a.C. appare sulla scena Lao Tze, ohdasua opera "Tao te Ching"
- Classico sulla Via della virtu [2], raccoglieteite conoscenze del Tao dal cui in
seguito il Kung Fu ne prendera alcuni aspetti giaalheditazione, la medicina e
I'alchimia.

Il Tao & un'antica filosofia, che posso definiremiodo superficiale come segue:
Nel corpo umano, I'energia primordiale, o energ&matale, che nella sua forma
naturale presiede alla conservazione della specielekindividuo, viene
trasformata attraverso esercizio della meditaziorenergia vitale, detta Ch'i.

La combinazione del Ch'i (energia interna) e ddNblontda) rappresentano
I'essenza della scuola interna di Kung Fu.

Nel Tao te Ching Lao Tze descriveva le vere te@itihrespirazione che avevano
lo scopo di aumentare la durata della vita di ueesgna. Questa e la prima
testimonianza sopravvissuta sulluso della respingz per migliorare la
circolazione del ch'i e la durata della vita.

Saranno in seguito alcuni grandi Taoisti a credzena movimenti di difesa e in
seguito a codificarli nello stile conosciuto comdme diTai ch'i Chuan.

Durante la dinastia Chou visse anche Sun Tzu, uil fpmoso teorico cinese
dell'arte bellica. Il suo celebre libro “L'arte @efuerra” & stato letto, studiato ed
applicato in Cina (e non solo) nei corsi dei sefinb a oggi. Anche se Sun Tzu si
riferisce alla strategia e alla tattica che un @terdeve adottare, i Suoi
suggerimenti si possono spesso applicare anclarddattimento singolo.



Anche il venerabile filosofo cinese Confucio (55479 A.C.) aveva certamente
famigliarita con le arti marziali e i suoi insegnami e scritti hanno
profondamente influenzato la struttura etico modddla vita cinese per piu di
2.000 anni.

| principi mediativi e gli esercizi che fioriron@#o il Taoismo ebbero un ruolo
determinante nello sviluppo delle scuole intermaarbide del Kung Fu, anche se,
a prima vista “la passivita” filosofica di questaaiplina sembra aver poco a che
fare con la Boxe e il combattimento senza armi.

Un altro grande filosofo taoista Chuang Tzu [3], Mesecolo D.C. dove i suoi
scritti sono coerenti in tutto e per tutto condee del suo grande predecessore
Lao Tze, il cui pensiero viene espresso in marparaasta e piu chiara, sviluppo
ulteriormente i principi della respirazione contenoegli esercizi taoisti e ne
descrisse il legame tra la respirazione e la sakeltsuo Nan Hua Ching.
Quest'opera spiega che: “gli uomini di una voltspreavano completamente giu
fino ai piedi...”.

Successivamente Mencio pose l'accento nell'assaoktassita di sviluppare la
volonta.

Torniamo alla nostra storia. Dal V al Ill secoldCA. dopo la sparizione dei feudi
minori sopraffatti dai maggiori, la Cina era sudsiavin vari stati in continua lotta
fra loro. E la cosiddetta epoca degli “stati cortdnati”.

Durante questo turbolento periodo ( 405-240 A.C.}JJénte del popolo é stata
certamente usata sul campo di battaglia; sul fideka dinastia Chou si constata
che un gran numero di contadini e di civili venigaaddestrati ad alto livello
anche all'uso di armi sofisticate.

In questo periodo furono scritti i primi trattatile arti marziali, e molti maestri
iniziarono ad essere conosciuti per la loro ahitité essi, particolare interessante,
non poche erano le donne. Secondo il grande st@swo Ma Chien, vissuto
durante la dinastia Han, @h'i-ch'i era sviluppato in particolar modo nello stato
di Ch'i i cui abitanti erano abilissimi nel comlaiento a corpo a corpo.

Questa € anche I'epoca dello hsieho cavalieri erranti, militari di professione e
quindi esperti di arti marziali, che si mettevandisposizioni di chiunque era
disposto a sostenere la spesa dei loro serviziMgsChien nei suoi documenti
storici cosi descrive i cavalieri erranti: - Ledoparole erano sempre sincere e
degne di fiducia, le loro azioni sempre rapide eigke Compivano cio che
avevano promesso e senza badare a sé stessi aiagettnei pericoli che
minacciavano gli altri-.

Nel 221 A.C. Il principe di Ch'in sconfisse gliralstati combattenti, unifico la
Cina ed assunse il nome di Shih Huang Ti o PrimguAto imperatore. Con un
sistema geniale e crudele, Shih Huang Ti instan politica di assolutismo e
centralismo monarchico spazzando via ogni tracciautlalesimo.

Fece costruire la grande muraglia, unifico i pési,misure, le monete e la
scrittura, ma nello stesso tempo perseguitdo gkllettuali e ritenendo che la
fedelta alle tradizioni del passato poteva creatdita al suo sistema politico,
ordino di far bruciare tutti i libri tranne queltii medicina, di agricultura e di
divinazione ( | Ching). Nel rogo andarono senzahitdistrutti anche ilibri di
arti marziali e questo spiega la scarsita di netparvenutaci sull'argomento.

Dopo la morte dell'imperatore si scateno una révotintadina che porto al potere
Liu Flang fondatore della dinastia Han ( 206 a220 d. C.).

Il regno degli Han fu caratterizzato da prospeni@ce, e sviluppo culturale. In



questo periodo si modelldo in modo quasi definitilo struttura politica,
economica e culturale che lI'impero conservo fitidrakio del nostro secolo. Per
guesto motivo ancora oggi i cinesi si definisconfigli di Han”. L'arte marziale
ebbe un grande sviluppo sotto le dinastie Han ilorere Superiore, nel corso di
un periodo di oltre 400 anni (206 a.C. - 220 d.C9.Cina acquista in questo
periodo unita etnica, morale, politica economicalkurale .

In questo periodo inizid a praticarsi@o-ti, combattimento in cui i lottatori si
affrontavano indossando elmi sormontati da corfitatef. Queste forme di lotta
vennero praticate anche come spettacoli o danrergedo nel tempo le prime
cosiddette serie prestabilite (nostri song doixuni combattenti si affrontavano a
mani nude o armati, eseguendo movimenti gia prededeente concordati e
preparati .

Vennero composti in questa epoca numerose opaté/eshl ch’i kung.

Con la dinastia Han Inferiore (25 - 220 d.C.)[5]hsi una fase di transizione, in
cui inizia in Cina una lenta reazione alla tirandiiain feudalesimo assoluto.
Durante la dinastia Han il combattimento a manienerh assai popolare e veniva
chiamatoChi Ch'iao, che significa "abilita e talento”, oppu&hou Po ossia
"mano che colpisce a pugno”.

Si suppone che il primo moderno stile di combattitnedi Kung Fu si sia
sviluppato al termine delle dinastie Han o forseadte i Tre Regni (220 d.C. -
280 d.C.).

Nel periodo dei Tre Regni (Wei, Shu e Wu) vienenarirovesciata la dinastia Han
e fondata la dinastia Hsin, ma il malcontento papokfocia in una rivolta quella
dei "Turbanti Gialli", guidata da una societa ség@ sfondo taoista. Tale rivolta
si protrasse per alcuni anni sconvolgendo il paefseinfine ferocemente repressa
da alcuni capi militari tra i quali, poco dopo, doeio la lotta per il dominio
dell'impero.

Viene cosi fondata la dinastia Wei, ma sorgona @ite stati, i Shu e i Wu .

Sono di questo periodo notizie sullo stile del cattimento denominat@€h’ang
Shou cioe “Lunga Mano” (Boxe lunga), attribuito al fasmmaestro Kwok Yee,
che alcuni considerano il diretto progenitore d&llwolin.. Esso era apprezzabile
per il suo concetto di combattimento a distanz&, pfeferiva al corpo a corpo
awvinto, sviluppato daGo-ti e dalCh'ih Yu-Shi. Kwok Yee inauguro uno stile
che divenne rapidamente popolare tra i suoi conteamgi, anticipando
I'avversario che si avvicinava colpendolo duramatitedistanza di un braccio.
Pur essendo una tattica difensiva, la Lunga Mammegerfezionata e migliorata
fino al VI secolo d.C. tanto che un abile pratieaata ritenuto in grado di battere
avversari pesantemente armati usando solo maede midi.

Pan Ku, un famoso storico vissuto anch'egli nemprisecolo dopo Cristo,
descrisse dettagliatamente nella sua "Storia dghi’ le tecniche marziali allora
in voga nonche le strategie che venivano utilizeatmmbattimento.

L'epoca che va dalla repressione della rivolta debanti Gialli alla fine del
periodo dei tre regni e forse la piu interessargiadstoria cinese dal punto di
vista delle imprese eroiche.

Le arti marziali in generale, le fortificazioni & Imacchine belliche furono
notevolmente perfezionate.

Le coraggiose gesta dei guerrieri e degli eroiudildempo furono immortalate in
in romanzi, in numerose novelle e drammi storici.

Uno degli eroi piu popolari, la vera personificamodel coraggio, della lealta e



della dedizione, era Kuan Y, il quale durante ilaastia Ming fu addirittura
divinizzato e considerato dio della guerra. In sumre furono eretti in Cina
numerosi templi.

Kuan YU, conosciuto anche col nome di Kuan Kungngle un titolo nobiliare),
maneggiava in maniera inimitabile l'alabarda cheatlara, in suo ricordo, si
chiama Kuan Tao.

Essa e una delle armi fondamentali dello Shaolin.

Durante gli ultimi anni della dinastia Han e l'imizlel periodo dei tre regni visse
anche il famoso chirurgo taoista Hua To (190 - 885.) ideo un certo numero di
esercizi ispirati ai cinque animali: I'orso, il ger la scimmia, la gru e la tigre ;
questi esercizi, benche modificati e perfezionati sluccessivi innovatori del
Kung Fu, formano ancora la base dell'odierna ginceadel Kung Fu.

Essi potrebbero aver ispirato la divisione deiesistdi combattimento in forme
animali, attribuita al tempio di Shaolin alcuni sk@iu tardi.

Hua To affermava che la pratica regolare di questrcizi, una forma dvei dan
(wei chia), che definiva "i giochi dei cinque anifaavrebbe "... guarito le
malattie, rafforzato le gambe e assicurato la e&lut

Anche se molte voci autorevoli lo contraddiconor&denza popolare che Hua To
abbia sviluppato, se non scoperto, I'anestesia aaedigli usava I'agopuntura
come anestesia nella chirurgia .

Il medico e filosofo taoista Ge Hong (284 - 364 4l.i6tegro poi il Kung Fu con
esercizi per lo sviluppo del "ch'i" tecniche reapirie denominate genericamente
"ch'i kung".

Tao Hung-Gin compilo il suo Yang Shen Yen Mong lcui registrava molti
metodi di ch’i kung per aumentare la salute

[1] E" uno stile di Kung Fu costituito da una sedemovimenti abbastanza complessi eseguiti sundi u
tracciato circolare. Le forme si sviluppano su getichi in maniera sempre piu articolata .

[2] Lao Tze sottolineo il concetto “il tenero vindeduro” e in seguito molti taoisti svilupparonb suo
pensiero nel Tai Ch'i Chuan e nella meditazione.

[3] I suoi scritti sono coerenti in tutto e perttuton le idee del suo grande predecessore LaoilTzei,
pensiero viene espresso in maniera piu vasta ehjpéta.

[4] Il Periodo degli Stati Combattenti € compresoit480 e il 221 a.C..

[5] La dinastia Han viene fondata tra il 207 — ¥96. da Liu Pang.

SECONDA FASE:
SHAOLIN

Dopo una breve riunificazione per opera della dinaShin (280-316), varie tribu
barbare si impadronirono della Cina settentriodaledo origine a numerosi stati.
Nel sud invece si formo uno stato unitario che eoveva tutte le tradizioni del
passato.



Questo periodo di invasioni barbariche e di decadguolitica, ricordato dagli
storici cinesi col nome di "Nord e Sud", fu cara#teato da un grande risveglio di
fervore religioso. Il Buddismo si diffuse in modwa®rdinario in tutta la Cina e
ovunque furono costruiti templi e monasteri.

Uno di questi era lo Shaolin Szu (tempio o monastietla "giovane foresta") che
fu eretto verso la fine dei quinto secolo dopo ©r&ulle pendici dei monte Sung,
nella provincia di Honan.

Storicamente questa epoca € caratterizzata daesigad invasioni dei popoli
della steppa che determina la divisione della @&# Nord e il Sud .

Al sud regna della dinastia Lian (502 - 557).

Con l'arrivo del monaco buddista Ta Mo nel Sudal€lina, attorno al 530 d.C. ,
il Kung Fu entra in uno dei piu controversi e affaanti periodi della storia.

Ta Mo é considerato dalla tradizione come il 28tripeca del Buddismo,
fondatore della scuola Ch'an. Egli portdo con s&daoscenze del Buddhismo
Mahayama, che poi formarono le basi per le sucoesstte buddhiste Chan (o
Zen in giapponese).

La parola Ch'an deriva dal sanscrito Dhyana chafgig "meditazione”. Secondo
tale scuola infatti, la meditazione era considerdda via per giungere
all'illuminazione.

I Buddismo Chan (Zen in giapponese) ha avuto wnfee influenza sia sulle arti
marziali cinesi che su quelle giapponesi. Si paémfsitti che lo Shaolin Ch'dan
nasce e si sviluppa in un tempio Ch'an e che lo digantera la religione -
filosofia dei samurai giapponesi.

Il Buddismo Chan ha anche nobilitato le arti mdrzrasformandole in un mezzo
di perfezionamento spirituale.

Si dice che Ta Mo, proveniente dall'India meriditné dalla Persia, secondo
gualche studioso moderno) abbia attraversato I'ttig@ae il confine della Cina,
nell'intento di portare la verita del Buddha alpienatore del Sud della Cina, il
quale non rimase contento delle idee del giovaneatw sulla dottrina buddhista.
Scacciato dal regno del Sud e accompagnato dartomraemero di seguaci, dal
Sud il patriarca si trasferisce piu a Nord, vetsegno di Wei, stabilendosi infine
nel tempio di Shaolin (giovane bosco) sulla mongagh Songshan, nella
provincia di Honan. Il monastero in cui si stalgtea gia da tempo noto per la
pratica spirituale che vi si esercitava all'interno

Ta Mo, conosciuto anche come Bodhidharma [1], g@rsonaggio enigmatico
ma di fondamentale importanza nelle arti da conrbatito asiatiche.

La tradizione cinese vuole che Ta Mo, mentre iggguimonaci novizi a Shaolin,
si rese conto che la cattiva condizione fisica idiye loro di stare svegli durante
le lunghe ore di meditazione a cui li sottoponeirmltre i monaci erano
impreparati a difendersi dai continui attacchi diganti, che imperversavano
nella zona.

Sempre secondo la tradizione Ta Mo si pose il gl di come rinvigorire il
fisico dei monaci: meditd su questo per nove anfrotite ad un muro.

Alla fine di questo ritiro egli porto con sé dueeo@, una delle quali sopravvive
ancora oggi, il Yin Gin Ching o Classico sviluppal chuscolo.

Egli insegno cosi i suoi "sonnolenti" monaci novéziuna serie di 18 esercizi
semplici[2],"Sho Pa Lo Han Shou" ossia, "Le 18 mani (tecniche) dei discepoli
di Buddha", per migliorarne la salute, la volontaca@nferire loro una buona
capacita di difesa contro eventuali assalitori.



Questi esercizi erano uno stilewlei chia (stile esterno o duro) che sviluppava
ampiamente il ch’i locale e la circolazione deli@ttraverso il corpo.

Presto i monaci si accorsero che la pratica regalatali esercizi li metteva in
grado di meditare per lunghi periodi, senza inagerme spiacevoli affaticamenti.
La tradizione vuole che da questi esercizi derivenforme della boxe di Shaolin.
Infatti piu tardi Ta Mo e i suoi seguaci resero sfueesercizi piu vigorosi e
sistematici sviluppando cosi anche dei metodi anlzattimento a mani nude e
con armi quali il coltello e il bastone, dando vita cinque metodi di
combattimento ispirati ai movimenti degli animalifamosi cinque animali di
Shaolin: la tigre, il leopardo, il drago, i serperia gru.

Non ci sono pero elementi sufficienti per stabibee effettivamente Ta Mo fosse
esistito, se avesse creato un'arte di combattinetgoniche di irrobustimento del
corpo, come dice la leggenda; piu credibile comengjliinfluenza delle tecniche
indiane di meditazione e l'introduzione di questemonastero di Shaolin .
Probabilmente i primi insegnanti di arti marzialréno dei guerrieri o dei maestri
che si convertirono al buddismo e si fecero monkédro confratelli che gia
praticavano le tecniche ginniche e yoga portateTdaMo dovevano essere
fisicamente e mentalmente predisposti all'appreadimdei nuovi esercizi.

Le tecniche di autodifesa erano senza dubbio iedsgbili ai monaci che
vivevano e viaggiavano in zone isolate ed infesdaidoriganti.

Lunghi anni di durissimi allenamenti, lontano dallentazioni del mondo,
trasformarono i monaci del tempio Shaolin in forabdi combattenti. La loro
superiorita non era solamente fisica, ma graziebwddismo Ch'an, anche
spirituale e mentale

Bisogna tener presente che in Cina accade spesscsichttribuisca ad un
personaggio celebre la creazione di una tecnicatile, per aumentarne |l
prestigio .

Il Buddismo di Ta Mo si propago per tutta l'areanfiuenza cinese, cosi che gia
alla fine della dinastia Sui (589 - 618 d.C.), i si ha la riunificazione della
Cina, il tempio di Shaolin era diventato centrcadi marziali e i monaci ebbero
da allora in poi un ruolo attivo nella storia deffana, nonostante che, sotto
particolari avvenimenti politici, il tempio persea $ua importanza come centro di
pratica meditativa.

Verso la fine del sesto secolo la Cina, come abbia®tto, venne di nuovo
unificata sotto la dinastia Sui che ebbe una durstiio breve, dal 589 al 618.
Con l'avvento della dinastia T'ang (618 - 907 d.iCRKung Fu, e in particolare lo
stile di Shaolin, venne divulgato in tutto il téorio cinese.

La dinastia dei T'ang porto il paese ad un liveligpotenza, di benessere e di
splendore mai prima conosciuti.

E' questa I'epoca d'oro della cavalleria cinesartaerla quale le arti marziali
raggiunsero un livello tecnico altissimo e diveatar assai popolari.

La pratica del Kung Fu divenne obbligatoria pereparti militari. 1 soldati
venivano addestrati a combattere con efficacia al made ed a maneggiare con
perizia le armi; dopo un appropriato addestramegto soldato doveva affrontare
diversi esami in cui dimostrava la propria abilita

Si racconta inoltre che la salita al trono del grireggente della dinastia T'ang
venne facilitata dalle gesta di un famoso maestnooche T'an Tsung che aiuto,
con altri tredici monaci Shaolin , l'imperatore Tesung a sconfiggere il suo
nemico Wang Shih Ch'ung che gli insidiava il trono.

10



Dopo la vittoria, come unica ricompensa, i mondésero di poter tornare il piu
presto possibile al tempio.

Questo episodio vuol dimostrare come a quel tempéamoso monastero
buddhista fosse conosciuto anche per I'eccezigmati di abilita raggiunto nella
pratica del combattimento.

| monaci ebbero parte attiva anche durante la ltavdei boxers" nel secolo
SCorso.

Anche questo fatto contribui a rendere famoso ttatla Cina il nome dello
Shaolin.

Altri monaci eroici di quest'epoca furono Chih &s'&lui Yang e Szu K'ung P'ei
che creo la cosiddetta Boxe delle finteéShang T'iao Hsia Kou Ch'Uan che
letteralmente significa Pugilato della parata altiella combinazione bassa.
Probabilmente durante la dinastia T'ang furono eancteate le prime forme
morbide di Shaolin che furono denominMen Ch'uan ossia Pugno di cotone e
Jou Ch'tan (Pugilato morbido). Esse daranno origine agli stierni.

Nel 907 in seguito ad una rivolta contadina la sii@al'ang crolla.

Con il Buddismo, dunque, il Kung Fu si diffuse tlapopolo, diventando
ispiratore di numerose leggende.[3]

Durante il periodo che va dal 907 al 960 d.C. laa&ubisce molti frazionamenti:
nella parte settentrionale si susseguono cinquestié) mentre in quella
meridionale si raggiunge il culmine del separatisrappresentato dai "signori
della guerra” .

Nel 960 il generale Chao K'uang Yin unifica nuovateela Cina dando origine
alla dinastia Sung (960-1279).

Con la dinastia Sung (960 d.C. - 1126 d.C.) siahgularta unificazione della Cina,
dove pero la politica e l'esercito subiscono urlidecmentre le arti e le scienze
raggiungono una grande perfezione .

Questo periodo vede la nascita di numerose scudfeirny Fu; diversi sono gli
stili praticati, anche se, sostanzialmente, deovartti dall'originario nucleo dello
stile di Shaolin.

Perfino I'imperatore Chao K'uang Yin, fondatorelalelinastia e soprannominato
piu tardi T'ai Tzu (Grande Antenato), € un famosaestro ed ¢ il creatore dello
stile T'ai Tzu Ch'ang Ch'dan (Boxe Lunga di T'ai Tzu) costituito da 32 tecniche
e 6 passi tolti dal nucleo elementare.

Ancor oggi Ch'ang Ch'dan e sinonimo di Shaolin,fateio notare che tale nome
e stato anticamente utilizzato anche per indidar&i Chi Ch'dan.

Un altro maestro molto noto, Chen Hsi I, fondo filed.iu Ho Ch'Uan ossia
Pugilato delle Sei Combinazioni.

Tale denominazione si riferisce alle sei relaziwaivarie parti del corpo umano,
pensiero e Ch'i (energia interna) che bisogna tpresenti durante I'esecuzione
delle tecniche:
: Mano e Piede

Gomito e Ginocchio

Spalla ed Anca

Tecnica e Pensiero

Pensiero e Ch'i

Ch'i e Forza
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Un altro grandissimo maestro vissuto durante laagtin Sung fu il generale
dell'esercito imperiale Yueh Fei (1103-1142) gramdperto nel combattimento
con la lancia e tuttora ricordato come uno deifpigidi eroi cinesi.

Egli combatteva con successo contro le tribu martesavevano invaso il nord
della Cina e mentre stava battendo definitivamént@mico venne richiamato,
accusato di tradimento e messo a morte dal prinmistro che era geloso di lui.

Si racconta che Yueh Fei scoraggiato dalla condeiftsica delle truppe sotto il
suo comando, impiegasse il “classico esercizicoddzionamento del muscolo”
di Ta Mo (Bodhidharma) come base per I'allenamelatite truppe stesse.
Successivamente egli modifico I'esercizio in ci@ ekenne chiamatShih er dun
gin 0 i 12 pezzi di broccato, poi semplificato & Tuan Chin o otto pezzi di
broccato. Entrambi questi metodi sopravvivono aacmyi.

Lo stesso Yueh Fei pare che abbia tratto dallaesparienza di combattimento
con la lancia IoHsing-I, uno stile completamente differente di Kung Fue ch
agiva in linea retta, colpendo verticalmente eddioitando la potenza del pugno.
Lo Hsing-l1 € ancora oggi una delle branche maggieti sistema Interno. Ma
guesta e forse solo leggenda; in realta il veratore dello Hsing | € sconosciuto
e le prime notizie riguardanti tale stile risalgpnocome vedremo, al
diciassettesimo secolo.

Yueh Fei creo anche lo sti&leh Chia Ch'Uan (Chia significa famiglia o clan ed
indica la scuola di un maestro di Kung-fu) caraimto da posizioni piuttosto
piccole e da tecniche molto potenti e veloci.

Questo stile e tuttora praticato nel nord dellaaCimel sud e stato modificato da
altri maestri ed ha preso il nomeMileh Chia In Ch'ao ossia L'artiglio d'aquila
della scuola di Yueh. Nella versione dei sud laigdte vengono eseguite con le
mani semiaperte tenendo le dita "ad artiglio” e oon i pugni chiusi come nello
stile del nord.

Durante la dinastia Sung si sviluppo anch®lilTsung-I Ch'Uan, ossia la Boxe
dell'arte di far perdere le tracce (da qui deried ipNinjutsu, la famosa arte dei
Ninja). In tale stile, caratterizzato da tecnichpide e circolari, I'avversario viene
ingannato con giravolte e variazioni imprevedidildirezione.

Tra il 1126 e il 1368 i tartari conquistano la Cs®itentrionale e fondano il regno
dei Chin che durera fino al 1215 .

[1] Pare che Bodhidarma insegno a Shaolin teniclesepdal Kalaripayat: € un’arte marziale indiana,
originaria del Kerala, una regione indiana, & maitistica e si insegnano soprattutto l'uso di aipiche
indiane che hanno poco a che vedere con quelle iGinB&pponesi e tecniche respiratorie di contrdib
Prana (Ch')

[2] Tali esercizi derivavano probabilmente da tebeiYoga

[3] Non so con con esattezza per quanto tempolgogb fu la “palestra del mondo”, ma una cosa éacéa
pratica diventava col tempo sempre piu impegnatifeequente; infatti come €& possibile vedere présso
rovine del famoso tempio, i lastroni di pietra,li@ija mano, con i quali fu fatta la pavimentazaonsultano
consumati ed erosi dal continuo calpestio, sicurdenelovuto agli allenamenti praticati in quel luogo
lastroni infatti risultano concavi non per I'aff@ssento nel terreno, in quanto tutti sono consuaifatistesso
modo e i legami tra le pietre ben saldi.
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TERZA FASE:
IL TAOISMO

Pare che la popolarita dello stile Shaolin abbimiogiato a declinare nel giro di
un secolo e mezzo. Tale processo venne maggiormnaentderato dall'influenza
del monaco e maestro Taoista Chang San Feng[l]li. &g un profondo
conoscitore di tutte le antiche forme di saggeaz&hing, Confucianesimo,
Buddhismo e Taoismo ; visse nella bassa dinastg $eridionale (1127 — 1279
d.C.), anche se fonti autorevoli lo pongono talaita nella Bassa sia nella Media
Dinastia Ming del XV secolo

Chang San Feng raggiunse un importante grado meltpstrature del distretto di
Chuangsan ed é tradizionalmente riconosciuto camdatore del modern®'ai
Ch’i Chuan (il piu popolare stile delle scuole Interne di Kufg oggi esistente) .

[l T'ai Chi Ch'dan, il piu famoso degli stili int@r € caratterizzato da tecniche
morbide, movimenti fluidi, continui, circolari. Lsercizio fondamentale viene
eseguito in totale decontrazione e molto lentampeteimparare a far fluire nel
corpo I'energia interna. Il nome di T'ai Chi (P&apremo o Principio Primo) si
riferisce all'unione di Yin con Yang (nostri am eomg), i due principi base
dell'universo.

Sempre secondo la leggenda il maestro taoistannm@iao verso la provincia di
Sse-tch’'uan, approdo al tempio di Shaolin e viasm per circa 10 anni avendo
cosi modo di imparare gli esrcizi dello Shaolinoreggiato pero dalla vilenza e
dall'aggressivita degli stili praticati nel tempiegli cominco ad abbozzare un
metodo di difesa personale che si armonizzassédacblosofia di vita taoista ed
in particolare con la filosofia del Tai Chi. Eglc@ntuo I'importanza della
respirazione del del controllo interiore .

-“ Il Dao celeste non ha preferenza. Dona a tuitegseri buoni senza alcuna
distinzione. Ma la piu grande bonta rassomigliaialla dell'acqua che approfitta
di tutte le cose senza per questo fare alcuno asfdzper questo che l'acqua
tende ad uccupare il posto piu basso, quello ahesgeri detestano. E’per questo
che I'acqua rassomiglia al dao”.

-“Sotto il cielo non vi & cosa piu morbida e cedeviell’acqua, e nulla € meglio
di essa per attaccare cio che é solido e fortda fal eguaglia. Il debole puo
superare il forte, il morbido pud superare il duro”

Chan San Feng modifico le forme di Shaolin in utile it morbido e meno
offensivo che denominBlei — Chia o Sistema Interno. Egli aggiunse alle forme
dello Shaolin la teoria dell’'l Ching (libro dei Mamenti) e le tecniche di
respirazione taoiste del Chi Kung.

Nel libro Wutang Ch’'uan Shu Mi Chueh, pubblicatd ©828, I'autore Chin I-
Ming afferma che esistono tuttora gran parte degiitti originali di Chang San
Feng e definisce nel suo libro le principali diffeze tra i due sistemi Interno ed
Esterno.

Quello Esterno Insiste sulla regolazione del respa formazione delle ossa e dei
muscoli, I'abilita dello spostarsi avanti e indeetr I'unita del morbido e del duro.

Quello Interno sottopone ossa e muscoli agli esedii Chi Kung, la calma
piuttosto che I'aggressivita con lo scopo di scgrag il nemico al momento
dell’attacco.
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[1] Viene narrato: “Chang San Feng nacque alla aneaite del 9 aprile del 1247. Egli nacque con Bdsp
di un saggio, avendo la schiena arcuata dellartayaae la figura della gru. | suoi grandi occhomii erano
considerati simbolo di intelligenza e longevitasaé per un totale di 200 anni.”

In alcuni antichi scritti si dice che Chang San Fergyvissuto per piu di 200 anni: “era alto, impatee
presentava i segni classici della longevita, ciségni della tartaruga e della gru.”

QUARTA FASE :
LO SHAOLIN DURANTE LE DINASTIE YUAN E MING.

Nel 1279, dopo numerose battaglie terrestri, i notirguidati da Qubilai Khan, il
nipote di Gengis Khan, sbaragliarono al largo dintéa la flotta cinese
dell'ultimo imperatore Sung, il quale disperatsugicido gettandosi in mare.

I mongoli conquistano cosi la Cina e Qubilai Kharedta imperatore fondando
la dinastia, Yuan (1279-1368).

E I'epoca del favoloso viaggio di Marco Polo dadescritto nel libro Il Milione.
Nel 1351 scoppio violenta la rivolta nazionalisie durbanti Rossi: i mongoli
vennero cacciati e Chu Yuan Chang, fondatore didflastia Ming, fu acclamato
dal popolo Hung Wu, ossia Figlio del Cielo (impera).

Durante la dinastia Ming (1368-1644) un maestraatne Pai Chin Tou creo il
Mei Hua Ch'dan o Boxe del Fiore di Prugno[1].

I Mei Hua Ch'Uan & estremamente dinamico, l'azione infatti non & ma
interrotta, il corpo gira continuamente e tutte téeniche sono circolari per
sfruttare al massimo la forza centrifuga. Quesile &t tuttora praticato in Cina
soprattutto dalle donne per la bellezza, la modzade ma nello stesso tempo
I'efficacia delle sue tecniche che non richiedooeessiva forza fisica.
Probabilmente in questo periodo fu messo a punéo,ud maestro rimasto
sconosciuto, iPa Chi Ch'tan o Pugilato delle otto direzioni.

Trattasi di uno stile estremamente potente in cad@minano gli attacchi e gli
spostamenti rettilinei. Il Pa Chi Ch'Uan é ancagiggaticato nella Cina dei nord.
Sembra che nel secolo sedicesimo, nel bel mezia diebstia Ming, un giovane
nobiluomo entro a far parte del monastero di Shadli Honan, prendendo il
nome di Chueh Yuan (0 Kwok Yuen). Egli era consatierun esperto tanto nel
combattimento disarmato che nelle tecniche di sp@thaeh Yuan riformo i 18
movimenti di Ta Mo, riorinandoli in in 72 tecnichendamentali, ma poco
soddisfatto e convinto che fosse necessario rimeoeamigliorare il sistema,
percorse in lungo e in largo la Cina alla ricerea migliori maestri. La legenda
racconta che Chueh incontro a Lanchow un vecchigit@e ambulante e che
assisti stupito ad una lotta, durante la quele tyuso, senza alcuno sofrzo,
atterrd un giovane attacca brighe. Rivelatosi camerete di Shaolin Cheh Yuan
Chiese all’'ambulante, che si chiamava Li Chien,l@dasse il segreto della sua
abilita e come aveva potuto un uomo di sessant’ateridere a terra, privo di
sensi, un avversario tanto piu giovane di lui.

Linterlocutore si offri di presentarlo a Pai Yuri€e (o Pak Yook Fong), suo
vecchio amico e indiscusso maestro di Kung Fu titetto di Shansi. Il mestro
gli spiegava come volesse evolvere I'arte di Sinaalire le forme tradizionali.

In seguito, grazie anche alle insistenze di di @hd&ai e Li accompagnarono il
prete al tempio di Shaolin, dove i tre uomini perd@arono e codificarono i 18
movimenti di Ta Mo e i 72 di Chueh Yuan, portandoll70 azioni fondamentali,
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il Wu Hsing Ch'Uan o Pugilato delle 5 Forme, e ciascuna di esse pregane
dai movimenti di un animale: la tigre, il SerpengeGru, il Drago e il Leopardo.
Ciascun gruppo di tecniche rappreentava le cingemze delluomo, come le
aveva concepite Pai Yu-Feng e ciascuna dovevaersriluppata e compresa in
giusta proporzione con le altre, per arrivare aificazione del corpo e dello
spirito. Cosi tale stile era costituito da cingsereizi:

Esercizi della tigre (Hu): caratterizzati da posiampie, tecniche grandi, forti e
veloci, per rinforzare le ossa ed accentuare ladapdi saltare.

Esercizi del drago (Lung): caratterizzati da pasizampie e tecniche in cui forza
e morbidezza erano mirabilmente fuse; i movimeatiivano utilizzati per nutrire
lo spirito, abituare all'attenzione, al vigore actteando la leggerezza e la calma.
Esercizi della gru (Ho): caratterizzati da posizipiccole, spesso in equilibrio su
una gamba sola. Le tecniche erano veloci; morbalezdurezza si alternavano.
Questi movimenti venivano utilizzati per sviluppailesistema nervoso e la
capacita di concentrazione.

Esercizi dei serpente (She): caratterizzati daidhenmorbide e movimenti lenti
alternati con scatti improvvisi. Questi esercizirvegno in particolare per
sviluppare la respirazione per coltivare il Ch'elNMung-fu infatti il serpente e il
simbolo dei Chi.

Esercizi dei Leopardo (Pao): caratterizzati dazosi piu piccole di quelle della
tigre, da tecniche molto potenti, veloci e da ragdlzi. Questi movimenti
venivano utilizzati per generare forza e accentia@mbattimento.

La classificazione e il programma di Pai Yu Fengheieh Yuan ebbero immensa
risonanza. Combinando il meglio della scuola Irdeenil meglio della scuola
Esterna, essi diedero un nuovo necessario slatleiaréi maziali cinesi: di fatto
essi crearono le basi da cui derivarono molti stididerni.

Tutte queste forme non sono arrivate purtroppo ainoi. Lo Shaolin Classico é
0ggi prevalentemente uno "stile tigre” (Hu Ch'Ueoi vari elementi presi dagli
atteggiamenti degli altri animali.

Gli esercizi del drago hanno dato probabilmentgioe alLung Ch'Uan o Boxe
del Drago, stile praticato ancor oggi sia nel nord nel sud della Cina.

Gli esercizi della gru hanno dato origine a dud, stiessi a punto durante la
dinastia Ch'ing: la Boxe della GruHmn Ch'Uan praticata nel nord della Cina e la
Boxe della Gru Bianca Bai Ho Ch'dan praticata nelle regioni dei sud.

Nel sedicesimo secolo vissero altri famosi maestie contribuirono al
perfezionamento dello Shaolin. Fra essi devo almécardare Ch'eng Chung
Tou, grande esperto nell'arte della lancia, e ihegale Ch'i Chi Kuang. Di
quest'ultimo é stato tramandato fino ai nostri iam esercizio di forma con la
spada denominatGh'i Chia Chien, ossia La Spada della Famiglia Ch'i. Durante
la dinastia Ming lo Shaolin venne "esportato” msgla di Okinawa (arcipelago
delle Ryu Kyu) dando cosi origine al Karate.

La parola giapponese Karate veniva originariamentéta con due ideogrammi
che significavano mano (te) di T'ang (Kara) ossiapratica "mano cinese".
Veniva citata la dinastia T'ang perche in quelleplm Shaolin aveva raggiunto un
livello altissimo ed era diventato assai popol&@o modernamente i giapponesi
hanno cambiato lideogramma Kara (T'ang) con um ahe si pronuncia nello
stesso modo, ma che significa "vuoto". La parolaaka si pud pertanto oggi
tradurre "mani vuota".

Osserviamo che la denominazione di "mani vuotaurfg' Shou in cinese) era
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stata utilizzata anche in Cina durante il "Periabtk tre regni" per indicare le
varie forme di combattimento senza armi.

Al tempo della dinastia Ming la lotta cinese, chaeK'uai Chiao ossia
"proiettare rapidamente”, aveva fatto molti progrggerche si basava piu sulla
tecnica, l'intelligenza e I'agilita fisica che sulbrza bruta. Dal K'uai Chiao deriva
il Ti Kung Ch'dan oTi T'ang Ch'dan, il cosiddetto Pugilato delle cadute, che fu
incorporato nello studio dello Shaolin Classico.

Una di queste scuole, precursore degli stili pidderni € ilWing Tsung (0 Wing
Chun). Creato da una donna, Yim Wing Chun nel X3dtolo, pare che ne abbia
ricevuto gli insegnamenti fondamentali da una manboddista di nome Ng
Mui[2], come narrerd0 piu dettagliatamente alla findella tesi nell’
approfondimento di questo stile.

[1] Preciso che il fior di prugno € il simbolo delCina e dello Shaolin.

[2] Questo stile venne portato oltre frontiera d Man, un famoso maestro, morto qualche tempotfe,la
insegno a Bruce Lee, 'uomo a cui pit di ogni altrdeve la popolarita del Kung Fu in moltissimo 9ae

QUINTA FASE :
LO SHAOLIN DURNATE LA DINASTIA CH'ING.

Nel 1640 scoppido una rivolta, Pechino fu conquéstdagli insorti e l'ultimo
imperatore Ming si impicco. Un suo generale chiedlera aiuto alle tribu
mancesi che non esitarono ad accorrere, domarondvddta, occuparono
Pechino, ma invece di lasciare subito dopo il ti@io, come era nei patti,
elessero un loro imperatore e dilagarono in tw@t&€iha. Comincio cosi l'ultima
dinastia dell'impero cinese: la dinastia mancitr@gh(1644-1911).

Subito ebbe inizio la disperata resistenza aghsovi da parte dei patrioti cinesi.
Durante la dinastia Ch’ing la pratica del Kung exnabbe anche una dimensione
“rivoluzionaria”. numerose furono infatti le so@etegrete avverse ai reggenti
Manciu, che si addestrarono nellombra preparaadovblta..

Un focolaio di resistenza era costituito dalle amddalle navi del principe -
pirata Chen Ch'eng Kung (chiamato dagli europeiil@®), che condusse in terra
e in mare una lotta accanita contro i manciu. Rereauna base piu sicura egli
conquisto fra l'altro l'isola di Formosa, alloralama olandese, e vi stabili uno
stato indipendente.

Anche il Tempio Shaolin era un centro di resistennaonaci ed i loro allievi non
perdevano l'occasione per battersi contro i loranioe e davano asilo ai
perseguitati politici.

Nel 1659 un maestro di Shaolin di nome Ch'en Yuan \Rnne inviato in
Giappone, sembra per sollecitare un aiuto controanciu. | giapponesi non
vollero imbarcarsi in un'avventura che poteva tael pericolosa e declinarono
I'invito. Alcuni samurai scoprirono pero che Ch'eara un formidabile
combattente, lo pregarono di non ripartire e diegmare loro le tecniche di
Shaolin. Il maestro cinese rimase in Giappone siteosua morte (avvenuta nel
1670) ed i suoi insegnamenti contribuirono in madeacisivo allo sviluppo del Ju
Jitsu.
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Sul continente nel frattempo i manciu, che avevammai consolidato il potere,
infransero ogni resistenza. In questo periodo doemuenti le azioni repressive,
che culminarono nell'incendio del tempio di Shaoljohe fu comunque
ricostruito). Intervenne l'esercito che dopo unarilide battaglia riusci a
conquistare ed incendiare il milienario tempio.dressioni culminarono poi con
I'editto del 1730 che proibi la pratica delle aniarziali .

Si racconta che i monaci superstiti si ritiraronellan Cina del sud e nella
provincia di Fukien, in un territorio probabilmergentrollato dalle bande di Chen
Ch'eng Kung, costruirono un secondo tempio (il d@dsito Tempio Shaolin del
Sud) che dopo alcuni anni fu anch'esso incendiatondnciu.

Il Tempio Shaolin dei Nord fu probabilmente ricosto e distrutto due o tre volte,
ma non raggiunse piu lo splendore e la fama oriigina

Storicamente sappiamo che una delle distruziontetapio fu ordinata da Yung
Cheng, terzo imperatore della dinastia Ch'ing,relgeo dal 1723 al 1736.

| maestri si dispersero in tutta la Cina dandoinega numerose scuole, ma il
nome Shaolin era sempre considerato sinonimo diiaeendell'impero e
dell'ordine imposto dagli invasori.

| praticanti, accanitamente perseguitati, iniziaanriunirsi in societa segrete. Per
ingannare il nemico non si utilizzo piu il nome Sha e le diverse scuole
assunsero le denominazioni piu varie.

Gli allenamenti si svolgevano in segreto, spessoodie. | maestri accettavano
solo allievi fidati che dovevano superare proveesegime prima di poter
accedere ai corsi.

Da questo periodo in poi si perse I'enorme vantagigll'esperienza di tutti i
migliori maestri riuniti in un sol luogo.

Gli stili si differenziarono sempre di pitu e matiiessi risultarono inevitabilmente
limitati dalle esperienze, conoscenze tecnichese di una sola persona.

In compenso si ebbe una maggiore diffusione delgkiem in tutto il paese e
soprattutto nel sud. Fino ad allora infatti i prpadi stili erano nati e si erano
sviluppati nelle regioni del centro e del nord.

La leggenda narra che solo cinque monaci si sateadalla distruzione del
tempio di Fukien: Hung, Liu, Ts'ai, Li e Mo. Essedero origine alle cinque
scuole fondamentali di Shaolin del Sud:

- Hung Chia Ch'uan o Boxe della famiglia Hung
- Liu Chia Ch'tan o Boxe della famiglia Liu

- Ts'ai Chia Ch'0an o Boxe della famiglia Ts'ai

- Li Chia Ch'dan o Boxe della famiglia Li

- Mo Chia Ch'uan o Boxe della famiglia Mo

Essendo praticati nel sud, tali stili sono sovetgeominati in dialetto cantonese
rispettivamente: Hung Gar, Liu Gar, Choi (Ts'aty,&a Gar e Mo Gar. Osservo
che Gar ha lo stesso significato di Chia: famigtian.

Poco alla volta gli Stili dei Sud si differenziamnettamente nel loro complesso
da quelli del Nord.

In generale negli Stili dei Sud si utilizzano podaici, le posizioni sono piu
piccole, le tecniche piu corte e meno vigorose ublig utilizzate negli Stili del
Nord.
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Il caldo tropicale della Cina del sud e la piu deboostituzione fisica degli
abitanti meridionali hanno avuto senza dubbio fa lofluenza.

Nel nord gli abitanti percorrevano lunghe distaazpiedi o a cavallo, avevano
gambe lunghe e robuste, adatte pertanto a posiaiopie e calci alti; nel sud
invece la popolazione era prevalentemente dedaapaisca ed alla coltivazione
del riso ed i combattimenti si svolgevano spesdle ©aarche o nelle risaie, un
ambiente poco adatto all'impiego di posizioni giandi tecniche di calcio.
Naturalmente vi sono delle eccezioni e quanto htodea inteso solo in senso
generale.

Nel sud si svilupparono poco alla volta altri gfiliShaolin (Sii Lam in cantonese)
i pit conosciuti dei quali sono i seguenti:

Ts'ai Li Fu Ch'dan (Choi Li Fut in cantonese): tale stile € statodfaio nel
secolo scorso combinando gli stili dei maestri di%,Li.

Yung Ch'un Ch'dan (Wing Chun in cantonese): tale stile prende il eatha una
monaca buddista maestra di Kung-fu.

Pai Ho Ch'oan (Pak Hok in cantonese): € la Boxe della Gru Biattiozui ho gia
parlato.

Anche nella Cina settentrionale nascono o diventpopolari numerosi stili,
alcuni dei quali furono creati forse prima dell'amto della dinastia Ch'ing, ma
poiché sono giunti fino a noi, si svilupparono sdfutto in questo periodo:

Hung Ch'lUan o Boxe del maestro Hung (da non confondere camofomo
maestro creatore di uno dei cinque stili fondamedt sud). Questo stile e stato
messo a punto nel diciassettesimo secolo e molte sige tecniche sono state
prese dalla Boxe della Gru (Ho Ch'dan).

Ho Ch'dan: é la Boxe della Gru di cui ho gia parlato precgdmente.

Lung Ch'dan: e la Boxe del Drago di cui ho gia parlato. Questile e praticato
anche nella Cina del sud.

Ts'ui Pa Hsien (letteralmente: gli otto "immortali" ubriachi): la famosa Boxe
dell'ubriaco, stile difficilissimo in cui il pratamte si finge ubriaco per difendersi
ed attaccare in modo imprevedibile. In questo siatesono molto utilizzate le
tecniche di caduta.

Hou Ch'Gan oppureTa Sheng Ch'Uan e la Boxe della Scimmia chiamata cosi
perche i suoi praticanti imitano gli atteggiameati movimenti delle scimmie.
Sembra che questo stile sia stato creato nel sscolso da un certo K'ou Szu,
esperto di Shaolin, che per evitare di essere tegola forza nell'esercito manciu
uccise involontariamente l'ufficiale reclutatorelr €atturato e condannato a molti
anni di carcere. La sua prigione era in una foredtagli poté pertanto osservare
gli atteggiamenti delle scimmie che abbondavarguigl luogo.

Quando fu liberato K'ou Szu mise a punto il suaasar ed interessante metodo
che oggi e praticato anche nella Cina del sud.

Lo stile del nord & perd molto piu spettacolar&eardi cadute.

Secondo altre fonti lo stile della scimmia sarebimto piu antico e le sue prime
forme risalirebbero addirittura alla dinastia Hasssia a circa 2.000 anni fa. A
quell'epoca risalgono anche una danza popolara tedila scimmia” ed i gia
citati esercizi dei cinque animali (fra cui la sona) creati dal medico Hua To.
Ch'a Ch'dan: e la Boxe del maestro Ch'a, popolare sopratfudtgli abitanti di
religione musulmana.

P'i Kua Ch'dan: il nome significa Boxe per spaccare e solleva’euno stile
abbastanza simile al gia citato Mei Hua Ch'Uantgeraratterizzato da tecniche e
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movimenti circolari.

Lo Han Ch'dan: € la Boxe dei discepoli di Buddha.

T'ang Lang: € il cosiddetto Stile della Mantide Religiosa segrobabilmente a
punto all'inizio della dinastia Ch'ing da un maesdi nome Wang Lang che si
sarebbe ispirato agli atteggiamenti del crudeletins

Anche le tecniche che venivano insegnate nel TerSpeolin della provincia di
Honan al tempo della sua distruzione sono stateatndate sino a noi con il nome
di Shaolin Ch'tan. Ho preferito utilizzare la denominazione di Sladllassico
della Cina del Nord" perche il termine Shaolin @Gin'te generico e puo indicare
I'insieme di tutti gli stili esterni di Kung-fu one qualsiasi di essi sia del nord che
del sud. Durante la dinastia Ching si svilupparootevolmente gli stili interni
ed in particolar modo ilT"ai Chi Ch'Uan, lo Hsing-I Ch'Uan ed il Pa Kua
Ch'dan. Fu proprio durante questo periodo che si comipeibla prima volta a
fare distinzione fra stili esterni ed interni.

| praticanti di stili interni ci tenevano infattiraettere in evidenza, per non avere
problemi con le autorita, che la loro arte non avenente a che fare con lo
Shaolin.

Il T'ai Chi Ch'aan, la cui origine, come abbiama gisto, e stata attribuita al
monaco Chang San Fang, all'inizio dell'ottocenta iesegnato dalla famiglia
Ch'en nel villaggio Ch'en Chia Kou nella provindidHonan.

Verso la meta dell'ottocento la famiglia del cedéebivang Lu Chan,
soprannominato "il senza rivali”, divenne la defaog dei segreti dei Pugilato
del Fatto Supremo ed i suoi membri insegnaronoeaatorte.

All'inizio dei nostro secolo il famoso Yang Ch'eRg, nipote di Yang Lu Ch'an,
ebbe il merito di diffondere il T'ai Chi Ch'dan fiatta la Cina sotto forma di
ginnastica per la salute. Le tecniche marziali simwece rimaste segrete fino ai
nostri giorni ed insegnate solo a pochi privilegiat

Lo Hsing-I Ch'dan deriverebbe, come ho spiegat@recedenza, da uno stile
morbido messo a punto dal generale Yueh Fei.

Hsing-1 significa modello (o forma) e mente. Talemre sta ad indicare che
durante I'esecuzione delle tecniche bisogna pensamgtare determinati modelli
o attitudini di dodici animali.

Questo stile e conosciuto anche col nome di | @htnee si puo tradurre Pugiiato
Intellettuale.

Le tecniche di Hsing-i sono prevalentemente red@#i e morbide, ma diventano
dure al momento dell'impatto.

Il vero creatore di questo stile & sconosciuto griee notizie storiche relative ad
esso risalgono al diciassettesimo secolo.

Anche le origini dei Pa Kua Ch'lan o Boxe deglioottigrammi, sono
sconosciute. Nel diciannovesimo secolo un maestnoothe Tung Hai Ch'Gan
rese popolare tale stile e lo diffuse nell'areBethino.

Ancora famosa € la sfida fra questo maestro ecpbscuola dello Hsing-i, il
popolare Kuo Yun Shen, soprannominato "mano spaitoat Dopo tre giorni di
combattimento Tung riusci a prevalere, ma i duestniadivennero inseparabili
amici e decisero che tutti i praticanti di Hsingavevano imparare anche il Pa
Kua e viceversa.

Nel Pa Kua i movimenti vengono eseguiti lungo umeonferenza immaginaria.
Le posizioni sono piuttosto piccole, si utilizza ltooil palmo della mano, le
tecniche sono morbide e rotonde.
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Altri stili interni meno noti sono i seguenti:

Liang | Ch'Uan o Boxe delle due direzioni: stile simile al T'@iGh'aan, ma in
cui ci si difende contro due avversari che attacceontemporaneament8&zu
Hsiang Ch'Uan o Boxe dei quattro punti cardinali: € uno stilenig al
precedente, ma qui ci si difende contro quattrceesai.

T'ai | Ch'Uan o Pugilato della Grande Mente: € uno stile sinaleT'ai Chi
Ch'dan: i movimenti sono pero piu corti e le tebeicpiu piccole. Alcuni
ritengono che questo stile sia molto antico e daestato creato assai prima
dell'avvento della dinastia Ch'ing.

Fra il 1711 e ii 1911 secolo lo Shaolin influenaiavolmente le arti marziali di
Okinawa (Karate e Kobudo). Numerosi maestri cimestarono infatti in questo
periodo l'arcipelago delle Ryu Kyu. Dobbiamo ricamgl in modo particolare
Kung Hsiang Ch'un (Ku Shan Ku in giapponese) vissgl 1700, che contribui
in modo determinante allo sviluppo dello stile dirEte conosciuto piu tardi col
nome di Shorin o, dal nome della citta di Shurcimveniva praticato, di Shuri-te.
Da tale stile deriva il moderno Karate Shotokanngludsiang Ch'Un insegnava
delle forme che vengono ancor oggi praticate in enasi stili di Karate con il
nome di Kushanku oppure Kanku.

Nel secolo diciannovesimo anche alcuni abitantDkinawa andarono a studiare
arti marziali in Cina. Fra costoro i piu noti sodanryo Higashionna e Kanbun
Uechi.

Il primo si reco verso il 1860 nel sud della Cinstedio per molti anni alla scuola
dei maestro Liu (Ryu in giapponese). Tornato imripatligashionna mise a punto
uno stile di Karate che, dal nome della citta dhaldu denominato Naha-te e che
diede origine al moderno Goju Ryu.

Kanbun Uechi si reco nella Cina dei sud versona fiell'ottocento e studio uno
stile chiamatoPan Ying Juan (Pan Gai Nun in cantonese) ossia "Stile mezzo
duro e mezzo morbido". Questo € diventato oggidegrincipali stili dei Karate
di Okinawa ed e conosciuto col nome di Uechi Ryu.

Il malcontento verso la dinastia reggente esplosguie grandi rivolte: quella dei
Taiping a meta del XIX secolo e quella dei Boxérsllinizio del secolo XX
(quarant’anni dopo), contro gli occidentali i qualievano praticamente ridotto la
Cina in condizioni di semicolonia. Le forze deiaftosi fecero largo uso del
Kung Fu per combattere I'esercito regolare .

[1] I rivoltosi si chiamavano cosi perché i loropcgraticavano lo Shaolin ed appartenevano ad etta s
segreta denominata la Societa dei Pugni Armoniosi
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SESTA FASE:
ETA MODERNA

Nel 1911 un'insurrezione provoco il crollo dellaastia Ching e la nascita della
Repubblica (1 gennaio 1912).

Fra il 1920 ed il 1930 vi fu una notevole promo=oa diffusione delle arti
marziali fra la popolazione. Il famoso maestro Yabigeng Fu propagando in
quegli anni il T'ai Chi Chuan in tutta la Cina.

Nel 1928 fu fondato a Nanchino un Istituto per ludso delle Arti Marziali
Tradizionali (denominate Kuo Shu, ossia Arte Naalehed una commissione dei
migliori maestri mise a punto delle forme sempéfe di Kung-fu, denominate
Lien Pu Choan (Pugilato per l'esercizio delle posizioni), percilitare
I'insegnamento ai bambini nelle scuole.

Hanno inizio anche le prime competizioni sportive enettono fine alle sfide fra
le varie scuole che un tempo erano molto diffusehe spesso terminavano in
sanguinosi combattimenti.

Il fatto piu significativo di questi ultimi anni & crescente interesse del mondo
occidentale per le Arti Marziali Tradizionali Cinda cui diffusione & pero ancora
piuttosto limitata per i seguenti motivi:

Gli autentici maestri in occidente sono ancoraseami, abbondano invece falsi
maestri ed istruttori scarsamente qualificati.

Spesso vengono propagandate col nome di Kung-fu &hdolin altre arti
marziali.

Le Arti Marziali Cinesi sono ancora per lo piu angazate su base familiare. Ne
deriva una vera e propria polverizzazione di tilli metodi nellambito di uno
stesso stile. Ogni maestro ha il suo sistema @igimamento, i suoi programmi, i
suoi criteri di promozione e vi sono quindi notewtifferenze fra una scuola e
I'altra anche se appartenenti allo stesso stile.

Molti maestri utilizzano ancora i vecchi metodi itisegnamento i quali, se
potevano andar bene centinaia di anni fa quandallgdvi praticamente vivevano
insieme ai maestri, sono superati e poco efficatmmondo moderno e soprattutto
in quello occidentale dove si vogliono raggiungeseltati concreti in un tempo
relativamente breve.

La vera e propria smania di segretezza, un tenmysiificata, che ha provocato la
scomparsa di numerosi stili, € ancor oggi tipicenditi maestri (spesso purtroppo
i migliori) che insegnano solo a pochissimi e ficdlievi.

A Formosa, sotto il controllo dei nazionalisti, sasferiscono molto vecchi
maestri che, da questisola hanno facilmente Isipdga di trasferirsi negli Stati
uniti. Essi, con un discreto successo, formarore hwrona base di praticanti. Nel
contempo pero gli stili di Kung Fu si frazionaramteriormente.

Intorno al 1970 dall’America il Kung Fu comincigoeopagarsi anche in Europa.
Nel Vecchio Continente le arti marziali erano gragenti da tempo con il Karate.
I numerosi film sulle arti marziali di questo pet® contribuiscono a diffondere
I'arte marziale cinese, anche se hanno messo éndalo gli aspetti violenti delle
arti marziali.
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STORIA DELLO STILE WING TSUN

La storia del WingTsun si basa su un manoscritigirale del defunto Maestro
Yip Man e sulle ricerche del Maestro Leung Ting.ltlelementi della leggenda
del WingTsun non sono storicamente dimostrabiliakcuni di essi sono anzi
addirittura scorretti dal punto di vista storicaesdifico. Ne nasce comunque una
storia affascinante.

Durante il governo K'angh-si della dinastia Chingeguaci dello Shaolin Kung
Fu erano talmente famosi, per la loro arte del adtmbento, che il governo
Ching se ne preoccupo a tal punto, da deciderecdidere i monaci e di
distruggere il monastero che si trovava sul montegS nella provincia Honan,
nella Cina centrale. Furono quindi inviati numerasldati con l'ordine di
distruggere il monastero e di estinguere la coraurgtigiosa. Ma i monaci del
monastero Shaolin opposero una resistenza cosj firé il monastero ne rimase
indenne perfino dopo una lunga e dura lotta. Chan M/ai, il migliore dell'anno
tra i candidati all'esame dei funzionari, voleveefaarriera nel governo e cosi
espose il suo piano. Per poterlo attuare, fececongiura con alcuni monaci del
monastero Shaolin, il piu importante dei quali siammava Ma Ning Yee.
Quest'ultimo si lascio convincere a tradire i stmnpagni e incendio il monastero
a loro insaputa. In questo modo si riusci a ridiml@enere. Durante l'incendio
morirono la maggior parte dei monaci e dei laiggezt di combattimento. Alcuni
combattenti riuscirono pero a scamparla e tra quesinque Anziani, capi dei
cinque stili Shaolin. La maestra buddista Ng Mungestro Chi Shin, il maestro
Pak Mei, il maestro Fung To Tak ed il maestro Miin ldon i suoi discepoli,
particolarmente Hung Hai, Kwun, Fong Sai Yuk e Ak Choy. Uno dei Cinque
Anziani, il maestro Chi Shin, che era anche abatikeecprima dell'incendio aveva
avuto la maggior parte degli allievi, li convinseelld necessita di dover
combattere contro i Manciu. Per questo Chi Shirseoi allievi preferiti vennero
ricercati con mandato di cattura. Chi Shin ordintoldi disperdersi in tutto il
paese per evitare di essere catturati. Egli stgsmopotersi salvare, assunse la
falsa identita di cuoco rifugiandosi su una giunmssa. Altri maestri, come Miu
Hin e sua figlia Miu Tsui, si nascosero a lungosgrele stirpi dei Miao e dei Yao,
tra Szechwan e Yunnan. Piu tardi vagabondaronoil geaese ed arricchirono
sempre di piu le leggende cinesi. In Cina sono farle storie “Fong Sai Yuk
sfida i difensori di un torneo” e “Ng Mui uccide &d°a Shan sul paletto dei fiori
di pruno”. Il maestro Chi Shin assunse l'idendit&uoco su una giunca rossa (la
“giunca rossa” era la nave di trasporto delle teodpteatro, normalmente dipinta
di rosso e adornata di bandiere variopinte). La amsanNg Mui si rifugio nel
tempio della Gru Bianca, sul monte Tai Leung. Lbeebmodo di dedicarsi
indisturbata all'arte marziale e allo Zen. Per utempo Ng Mui rifletté su come
avrebbe potuto creare una nuova arte marziale,ceagaoffrire la possibilita,
anche a persone fisicamente deboli, di sconfiggsgerti delle Arti Marziali

22



classiche. La leggenda racconta che Ng Mui eblspirBizione decisiva
osservando una lotta tra una gru e una volpe.

La volpe girava intorno alla gru, nella speranzapdier sferrare un attacco
mortale, sul fianco non protetto di quest'ultimaa Qru, pero, si girava in
continuazione in modo da mostrare alla vol-pe b getto. Ogni volta che la
volpe si avvicina-va troppo, tentando di attaccamten una zampa, la gru si
difendeva con un'ala e, contemporaneamente, ctagtawva con il becco. Mentre
quindi la gru si difendeva con l'ala e contrattaeceon il becco, la volpe astuta si
avvaleva della velocita delle proprie gambe e datiacchi a sorpresa. Non ha
importanza come sia terminata questa lotta. Ng Bliuppo, grazie all'idea
ricavata da quell'osservazione, un nuovo sistema adi marziali. Le
caratte-ristiche distintive piu importanti del naosistema di Ng Mui, rispetto al
Kung Fu Shaolin, consistevano nei movimenti piu @&@h ed adattabili,
nell'orientamento alla prassi e nell'impiego pioreamo della forza. Il sistema di
Ng Mui aveva come scopo la sconfitta del nemica oon la forza, bensi con il
metodo. Sul monte Tai-Leung Ng Mui conobbe un céfim Lee e sua figlia
WingTsun, il cui nome significa “bella primaverdl.sistema della monaca Ng
Mui deve il suo nome melodioso proprio a questaaie ragazza. A quei tempi
la monaca buddista Ng Mui viveva nel tempio della Bianca, sul monte Tai
Leung e, piu volte al mese, era solita frequentpe, acquistare i viveri, |l
mercato del vicino villaggio, dove la giovane ragm'im WingTsun vendeva il
tofu insieme a suo padre. | due erano fuggiti digfa terra natia, la provincia
Guangdong, poiché sfortunatamente il padre era stinvolto in un problema
giudiziario. Essendo stato allievo del monast8haolin, egli aveva appreso
alcune tecniche di combattimento che impiegavacaibrrenza, per ristabilire la
giustizia dalle sue parti. Per questa ragione, eaudtali difficolta, che lo
costrinsero ad abbandonare la sua terra e a nifiigaa confini delle province
Szechwan e Yunnan, sul monte Tal Leung. Yim Wingnlerebbe e divenne una
bella ragazza, ma la sua bellezza ed affabilitabdsaro state anche la fonte di
gravi problemi. Infatti in quel luogo viveva un patttaccabrighe che si chiamava
Wong, il quale cercava continuamente di provocigitePlurtroppo gli abitanti del
villaggio non sapevano difendersi da lui, visto elgh era un esperto di Kung Fu
e che apparteneva ad una societa segreta. Attdatla bellezza di Yim
WingTsun, egli la chiese in sposa; WingTsun, pera, gia stata promessa sin
dallinfanzia ad un giovane di nome Leung Bok Chaw,mercante di Fuchia.
Wong le mando un messaggero, fissandole una sca@emmacciandola di usare
violenza nel caso in cui ella lo avesse respin&lr® e figlia vivevano quindi nel
timore per il loro futuro. Con l'andare del tempg Niui era diventata cliente
abituale di Yim Lee e spesso si intratteneva calue. Un giorno, ella si rese
conto che erano tormentati da grandi preoccupaziim Lee le racconto ogni
cosa e Ng Mui, che era dotata di spiccato senda delstizia, decise di aiutare
WingTsun. Ella pero non desiderava punire persoealenil malfattore, da un
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lato per non far scoprire la sua vera identitaaléadtro perché un combatti-mento
tra lei, la famosa maestra del monastero Shaolinnedsconosciuto picchiatore
sarebbe stato considerato sleale ed ingloriosoqéeesti motivi volle aiutare Yim
WingTsun trasmettendole l'arte del combattimentopd®soli tre anni di lezione
privata, la giovane ragazza padroneggiava perfettéenl metodo che le era stato
mostrato. Dopo l'addestramento Ng Mui la mandoudivo nel tempio della Gru
Bianca da suo padre. Non appena WingTsun fu ritarakvillaggio, fu molestata
dal picchiatore Wong. Questa volta ella non scappa lo sfido in un duello.
Wong era sicuro della sua vittoria e gia si rabegr all'idea di aver finalmente
conquistato la ragazza. Purtroppo per lui, pereyvavatto male i calcoli poiché
WingTsun lo sconfisse mettendolo k.o.. Dopo quegtaria, WingTsun continud
ad esercitarsi nel combattimento e, allorché Ng Megise di proseguire il suo
viaggio, fu esortata a trovare un degno successaaeistruire solo gli allievi
giusti. Yim WingTsun sposo il suo fidanzato LeungkBChau e gli trasmise |l
metodo di combattimento che aveva appreso da Ng Muing Bok Chau, che
prima di sposarsi aveva prati-cato il kung Fu, @sgoltava la moglie quando
questa gli parlava della sua arte marziale, crea@mh@ una donna fosse troppo
debole per poter essere considerata una pericol@a per un uomo. Una volta,
pero, WingTsun ebbe finalmente I'opportunita digtlarna dimostrazione pratica
della sua abilita, e da allora, ogni volta che catidvano insieme, riusciva a
sconfiggere il marito. Solo a quel punto LBChawnicbbe che sua moglie era
una grande maestra di arti marziali, e per rend®srlaggio chiamo questo sistema
di kung Fu: “WingTsun Kuen”. Leung Bok Chau si alteregolarmente con la
moglie fino a diventare egli stesso un Maestrowisfarte marziale. Piu tardi egli
trasmise questo sistema a Leung Lan Kwai, un odiopeed erborista che non
voleva rendere pubbliche le sue conoscenze di Kungenendole gelosamente
per sé. Nemmeno i suoi parenti e gli amici piunmtsapevano che egli fosse un
Maestro di Kung Fu. Il suo segreto venne svelato goando egli sbaraglio un
gruppo di picchiatori che aveva attaccato un uoonio.Se Leung Lan kwai non
fosse stato costretto in quel momento a mostrarsuta abilita, la storia del
WingTsun sarebbe forse finita qui. Cosi invece ssse che egli trasmise il suo
sapere a Wong Bo, un attore che faceva parte dironpe teatrale. All'epoca
tutti gli attori dell'opera venivano chiamati | gemi della giunca rossa”. Leung
Lan Kwai originariamente non aveva alcuna intengiah insegnare ad altri
questo sistema, ma l'onesta e il senso della giasti Wong Bo lo distolsero dal
suo proposito ed egli lo accettd come allievo. &igempi la maggior parte dei
“giovani della giunca rossa” si occupava di artiremdi. Durante le loro
rappresentazioni si truccavano cosi pesantementdiv@mtare irriconoscibili.
Per questo motivo anche il Maestro buddista ChnStio dei Cinque Anziani
del monastero Shaolin, che come la monaca Ng Maiseampato al grande
incendio, assunse lidentita di cuoco su una “qurossa , per evitare di essere
riconosciuto ed arrestato. Sebbene egli avessenstasta sua vera identita per
lungo tempo, si confido ad alcuni colleghi che rontradirono, ma che, al

24



contrario, lo protessero ripetutamente con succesdle situazioni pericolose.
Erano tutti degli uomini dagli ideali onesti, epsattutto erano contro il governo
dei Manciu. Per questo si impegnavano segretanaefaiecrollare questo regime,
fondando delle societa segrete che intraprendewaani contro di esso. In
questo modo il Maestro Chi Shin divenne il loroeerfgli insegno loro I'arte del
combattimento e, per preparali allimminente lattetro i Manciu, li istrui nel
kung Fu del monastero Shaolin. Degno di essere iowaip tra gli allievi di M.
Shin era Leung Yee Tei; egli si trovava sulla gaunagssa non in qualita di attore,
ma di marinaio e governava la giunca con l'aiutairth lunga pertica. E chiaro,
per questo, che tra tutte le tecniche offerte daktér Chi Shin, quella che eqgli
preferiva era la tecnica con i bastoni lunghi. Lggtfee lei ebbe molta fortuna,
poiché Chi Shin, uno dei pochi esperti dei bastanghi, lo ritenne degno di
apprendere tali tecniche. Proprio attraverso Le¥eg Tei le tecniche con |l
bastone lungo avrebbero trovato accesso al sistémg@Tsun. In eta avanzata
Leung Yee Tai trasmise l'arte del WingTsun a Ledag, un famoso medico di
Fatshan, una delle quattro citta piu importantiaderovincia Kwangtung, nella
Cina del sud. Fatshan, molto trafficato per vidadsta posizione favorevole alla
foce del fiume Perla, era un famoso centro comrakxccrocevia di funzionari
statali, ricchi mercanti, operai e gente comuneunige Jan, che |i aveva
un‘erboristeria, proveniva da una buona famiglia, alto, gentile e disponibile;
egli non si occupava solo dell'erboristeria, ma{aea anche assistenza medica ai
suoi concittadini. Essendo un buon medico godevia dielucia degli abitanti
della citta e il suo studio era molto frequentati®l suo tempo libero egli si
dedicava alla letteratura e con meraviglia di quad; anche all'arte del
combattimento. Tuttavia, era piuttosto indecisagale stile seguire e non aveva
molta considerazione per le posizioni basse e penghi ponti, che agli altri
apparivano forti e vincenti. Cid che cercava erasigiema i cui movi-menti
fossero semplici e che si potessero eseguire inonpodtico ed efficace. Passo
molti anni alla ricerca di un sistema giusto e attptto di un bravo insegnante,
finché la sua pazienza venne ricompensata: incdngung Yee Tai e da lui
apprese il sistema WingTsun. Leung Jan, graziesaldaabilita, si guadagno ben
presto il titolo di ‘re del Kung Fu” del WingTsuha sua fama lo costrinse pero a
sostenere diverse sfide: ambiziosi combattentidstrmnsero a difendere il suo
titolo, ma questi venivano regolarmente e rapidamegonfitti. Ovunque il suo
nome era noto, si parlava con entusiasmo del soio ti re del Kung Fu e delle
sue vittorie. Persino oggi, la vecchia generazideleKung Fu parla ancora con
profonda ammirazione dei suoi combattimenti. Daitpudi vista finanziario, non
era necessario che Leung Jan insegnasse il WingEglin infatti, lo faceva
unicamente perché aveva bisogno di un compagniedaaento per i suoi studi
sul sistema. Per questo motivo aveva pochissinevalltra i quali bisogna
menzionare i suoi due figli, Leung Tsun e Leung.Bl¥gni sera, dopo la chiusura
della sua farmacia, insegnava il WingTsun. Uno drioi allievi fu
soprannominato ,,Wah, il taglialegna”, perché le buaccia erano dure come il

25



legno e poiché spesso, durante Il'allenamento,riegiciva a rompere le grosse
braccia delllUomo di legno. Ogni sera, insiemeuai £ompagni di allenamento,
Wah perfezionava le sue abilita nel WT sotto ladgudel suo maestro Leung Jan.
Vicino alla farmacia si trovava la bancarella di eambiavalute che era
appassionatissimo di Kung Fu e che desiderava adoogto trovare un famoso
Maestro. Trovandosi con la bancarella nei predta fi@macia di Leung Jan, egli
aveva la possibilita di ammirare da vicino le egimi del Maestro. Avrebbe dato
chissa cosa per poter diventare suo allievo. Lelamgera pero un ricco cittadino,
proveniente da una famosa famiglia, e l'unflean Wah Shun non aveva il
coraggio di chiedergli un tale favore, poiché aveeara che la sua proposta
venisse respinta. Tutte le sere, dopo il lavorohWaambiavalute, in punta di
piedi si appostava davanti alla porta della farmgmer osservare la lezione di
Wing Tsun attraverso uno spiraglio. Leung Janilesao idolo: neanche uno dei
suoi movimenti, effettuati con le mani o con i pjesfuggiva alla sua attenzione.
Giorno dopo giorno, il suo desiderio di apprendeingTsun cresceva sempre
piu. Un giorno si fece coraggio e si rivolse a Lgudan e, come aveva previsto, la
sua proposta venne cordialmente, ma decisamergpint@. Pur rimanendone
naturalmente profondamente deluso, Wah non abbantmrsue speranze ed
escogitd un piano per raggiungere il suo obiettiun:giorno, mentre Leung Jan
era assente, Wabh il taglialegna portd un uomo nfoltie nella farmacia dove si
trovava solo Leung Tsun, il figlio minore di Leudgn. Avrete naturalmente gia
capito che lo sconosciuto non era altro che Waanhbiavalute che, osservando
regolarmente le lezioni dalla fessura della pasigva gia imparato abbastanza
bene diverse tecniche di WingTsun. Leung Tsun valtenbattere con |l
cambiavalute non solo per vedere quanto avesseramopattraverso le lezioni
‘proibite”, ma anche per dimostrare la sua supgéiorEgli, perd, non si era
duramente allenato come Wabh il taglialegna. Waamhbiavalute si rese conto al
primo contatto che il suo avversario non era cosiefed abile come si era
aspettato. Senza volerlo, il colpo con il palimdaletano di Chan Wah Shun fu
talmente forte che Leung Tsun volo sulla sediagritef di suo padre, rompendola.
Esterrefatti dall'esito del combattimento, temettéritorno di Leung Jan che i
avrebbe sicuramente puniti, vedendo che la sua geeierita era andata distrutta.
Per fare in modo che non se ne accorgesse raacolgerzi e li assemblarono al
meglio. La sera, dopo cena, Leung Jan che vol@esarsi un po' sulla sua sedia
prediletta, si trovo improvvisamente a terra! Irdagato il figlio, venne a sapere
dello sconosciuto e del combattimento. A Leungidgressava particolarmente
sapere in che modo Wah il cambiavalute avesse spré/ingTsun e scopri che
egli aveva osservato di nascosto le sue leziohieeaweva segretamente ricevuto
lezione dal suo allievo Wabh il taglialegna. Leuragn Zlopo aver rimproverato il
taglialegna, poiché non era permesso dare leziorKuthg Fu senza il suo
consenso, mando a chiamare Wah il cambiavalute.efidm per il suo allievo
“proibito” una punizione da parte di Leung Jan, @nsiglio di non recarsi dal
Maestro, ma di rifugiarsi nel suo paese natio. iRéto in farmacia, egli apprese
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che Leung Jan non covava alcun desiderio di pumizi@ che voleva
semplicemente constatare l'abilitd del cambiavalb#&dicissimo, chiamo il suo
amico che, una volta esaminato raggiunse finalméngio scopo, venendo
ammesso da Leung Jan. | Manciu governavano i cidasoltre 200 anni, in
guesto modo riuscirono a divenir parte della caltcinese. Il muro esistente agli
inizi non esisteva quasi piu e cio si manifestaeh fatto che non c'erano piu
sentimenti di Odio verso i Manciu e che i cinesewano sempre maggiori
possibilita di occupare posti nel governo dei Chihgoverno dei Ching (e cioé i
Manciu) si era abituato allo stile di vita cinesgethiendo ben presto corrotto.
Attacchi da parte di altri Paesi erano all'ordi giorno e molti fattori stavano
portando al graduare indebolimento del morale elalel potere militare. Una
delle soluzioni era quella di rinforzare il potetel Paese esercitando meglio i
militari. A questo proposito ci si rivolse a CharalVShun e per questo gli si offri
il posto di istruttore-capo dei Soldati dell'8~ ¢mone, come veniva chiamata la
forza militare dei Mando. Era una posizione préstig e di potere. Eppure per
Chan Wah Shun, il successore di Leung Jan, norueranore essere capo-
istruttore dei soldati Manciu. Esattamente comeilpgno Sifu, per lui la lezione
di Kung-Fu era una passione e non una professi@iman Wah Shun, il
cambiavalute, divenne quindi il successore di Ledag. Ci si aspetterebbe che
uno dei due figli di Leung Jan -Leung Tsun o LeuBif - diventassero i suoi
legittimi successori. Ma nel Kung-Fu cinese noistesuna successione al trono
di solito i figli di un Grande Maestro si esercitameno duramente degli altri
allievi, in primo luogo perché meno motivati ed lin® per il fatto di trovarsi
spesso in contrasto con la Via seguita dal padreceEo che tutti i genitori
desidererebbero che siano i propri figli a divemtauoi successori e cio €
dimostrato anche dal fatto che solo a loro insegnave tecniche piu avanzate.
Nella maggior parte dei casi pero, il figlio si antentava del puro sapere teorico,
non curandosi di impadronirsi di qualcosa che dweghotuto ereditare dal padre.
Cosi il figlio, che conosceva solo la teoria masjuaente della pratica, finiva con
il diventare arrogante e geloso degli allievi datge. Per tale motivo, non i figli
di Leung Jan, bensiChan Wah Shundivenne il suo successore; per questo non
il figlio di Chan Wah Shun, Chan Yu Min, ben¥ip Man divenne il suo
successore; per questo non uno dei figli di Yip N@ei quali due insegnavano il
Wing Chun), bensiLeung Ting e la persona che attualmente ha l'onere di
diffondere il WingTsun nel mondo. Nonostante illibgdi Leung Ting pratichi il
Kung-Fu, nel WingTsun non esiste una successiotr@mb, cosa che vale anche
per le altre arti marziali cinesi, nelle quali icen cosa che conta e I'abilita. Chan
Wah Shun non aveva una sua scuola, ma affittaveolth in volta dei local
seconde le esigenze. Nei suoi 36 anni di insegnnedribe solamente 16 allievi,
tra i quali suo figlio, Chan Yu Min, un ragazzo edlicato che, con grande
dispiacere di suo padre, era spesso coinvoltosgercon giovani criminali della
sua citta. A causa di cio, Chan Wah Shun non trssmisuo figlio le tecniche piu
avanzate del WingTsun, ma le mostro a sua nuoranGtu Min fu piu tardi
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costretto ad apprendere dalla moglie quelle teenatte il padre si era rifiutato di
mostrargli. Bisogna pero ricordare che Chan Yu Mna abbastanza esperto
nell'impiego dei bastoni lunghi e cosi si guadagjtitolo di “re dei bastoni lunghi
delle sette province” durante una competizione. €opnemio ricevette un
gigantesco bastone lungo, sul quale era incisodl ome e, allorché apri una
propria scuola, appese tale bastone sulla portaatieare allievi. Fu l'ultimo
Maestro che tutti considerarono un leader. Di uaidlia benestante, ricco
proprietario di un terreno e di una via intera ¢otti i suoi immobili, Yip Man
avrebbe potuto fare una vita comoda e sicura sepmecarsi le mani con |l
lavoro. Ma all'improvviso e sorprendendo tutti mi#iari, il giovane Yip Man
scopri ben presto la sua passione per le artirdbattimento (per un cinese colto
e benestante non era consentito scegliere il Kungofe hobby). Come succede
nei Paesi occidentali con la Boxe o la Lotta, |& Marziali erano considerate in
Cina lo svago delle classi inferiori. In realta iowani intellettuali occidentali
cominciarono ad interessarsi a questo tipo di gratidopo averle condite con
elementi pseudofilosofici. Al contrario del Karathe in Giappone ed in
Occidente si comincio a praticare nelle univergigx fare in modo che sia i
professori che gli allievi entrassero in contatton@a possibile con quell'arte, il
Kung Fu cinese continud ad essere considerato aomesvago per la classe
operaia, che d'altra parte aveva sempre dato ianiiglbmbattenti, ma non degli
istruttori che conoscessero anche a fondo le baseiche dell'arte. Di
conseguenza, la maggior parte degli istruttori dngdT'sun erano camerieri 0
cuochi, ovvero gente che non aveva veramente chpitoria e che dunque non
poteva tramandarla agli allievi. Yip Man fu unattorata eccezione. Gia a 13
anni, Yip Man ebbe modo di frequentare le lezioniGhan Wah Shun, il
discepolo preferito del Gran Maestro Leung Jan. Wlafcambia valute”, non
aveva una sua scuola di WingTsun, per questo estaetio a prendere in affitto
dei locali tutte le volte che era necessario, trpadi Yip Man ebbe la gentilezza
di mettere a sua disposizione l'antico tempio fear@l del dan Yip, in modo che
potesse utilizzarlo da sala di allenamento ed itmpari le sue lezioni.
Sfortunatamente, Wah aveva pochi allievi, per e prezzi salati, In quanto
figlio del proprietario, per Yip Man fu facile eane in contatto con Chan Wah
Shun. Le tecniche di Wah affascinarono il giovang Wlan sin dal primo
momento, per cui decise di apprendere I'arte delgi8un. Un giorno, Yip Man
consegno al sorpreso Chan Wah Shun la somma téidie e gli chiese di essere
ammesso come allievo. Wah guardo insospettitooNayie, chiedendosi da dove
avesse tirato fuori quei soldi, Quando parlo copaiire di Yip Man, seppe che li
aveva “presi” dal suo salvadanaio. Emozionato deifenezza e dal desiderio di
Yip Man di apprendere il WingTsun, Wah decise decedtarlo come allievo,
anche se gli diede le prime lezioni senza troppavicaione, giacché non era
tanto sicuro delle capacita del giovane che considesemplicemente un membro
della classe superiore, troppo sensibile in fonelolg pratica delle Arti Marziali.
Tuttavia, con l'aiuto della sua intelligenza edaktegno dei suoi “fratelli di Kung
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Fu” piu gran-di, Yip Man riusci ad apprendere tamt@oco tempo e cOosi riusci
anche a porre fine ai pregiudizi di Wha, che inamiti ad insegnargli sul serio.
Chan Wha Shun dedico 36 anni all'insegnamenta edél periodo ebbe soltanto
16 allievi, fra i quali c'era suo figlio, Chan Yui Tra tutti i suoi discepoli, Yip
Man fu il piu giovane. Wah il “cambia valute” magjuando Yip Man aveva 16
anni, Quello stesso anno, Yip abbandono Fatshatrgeferirsi a Hong Kong ed
iniziare la sua attivita docente presso il St. Bégps College. Yip Man stava
assiduamente continuando gli studi scolastici, mastp non gli impediva di
battersi con i suoi compagni europei, sconfiggerndalgni occasione, nonostante
fosse piu piccolo di loro. Anni dopo confesso cheguell'epoca era molto
arrogante e si sentiva troppo sicuro di se steéss@iorno, un amico chiamato Lai
gli disse: ‘Nella nostra societa c'eé un praticatitdVingTsun che ha piu di 50
anni. E amico di mio padre. Avresti il coraggio lditterti con lui?” Yip Man,
giovane e pretenzioso, che in pil non sapeva cgséficasse perdere e non
aveva paura di nessuno, accetto immediatamenteléa B suo amico lo porto in
questa azienda che produceva seta, situata nellaisi&treet, dove l'aspettava
quell'uomo. Si presentd come il signore Leung edglse: “Dunque sei allievo
dell'onorevole Maestro Chan Wah Shun, di Fatshan.aBcora molto giovane.
Cosa hai appresso dal tuo maestro? Hai gia fiaitHum-Kiu?' Ma Yip Man che
era troppo impaziente per combattere, non gli diedepa retta, limitandosi a
dare delle risposte rapide e superficiali, mentréoglieva il lungo vestito per
prepararsi al combattimento. Allora il signor Leuglgdisse che poteva attaccarlo
a qualsiasi parte del corpo e che lui si sarebbigdio semplicemente a difendersi
senza eseguire alcun tipo di contrattacco e clnessun caso gli avrebbe fatto del
male. Cio fece in modo che Yip Man si arrabbiasseoea di piu. Tuttavia,
attacco con calma e considerazione. Ma quelluomaa@pace di difendersi dagli
attacchi piu forti in modo quasi indolente. In dise occasioni Yip Man cadde per
terra, si alzo e continud ad attaccare, ma soltperoscoprire che non aveva
nessuna opzione. Poi si accorse che quell'uombesnag Bik, il figlio minore di
Leung Jan, di Fatshan, il Si-fu di Chan Wah Shuircgmbia valute). Bisogna
ricordare che Chan Wah Shun fu il maestro di YipnMaio significa che il signor
Leung era in realta il “fratello minore di Kung F(Bi-Dai) del maestro (Si-Fu) di
Yip Man, dunque apparteneva ad una generazioneisipella sua e Yip Man
avrebbe dovuto chiamarlo ‘Zio” (Si- Suk). Se Yip Maon fosse stato cosi
arrogante all'inizio, quando Leung Bik lo aveveembgato, avrebbe saputo tutti
questi particolari da subito. Cosi decise di cardne i suoi studi di WingTsun con
Leung Bik, giacché il suo Sifu era gia morto. Doaesfruttare quell'opportunita
unica. Leung Bik, da parte sua, riconobbe il grapdeenziale che aveva quel
giovanotto, al quale mancavano soltanto un insegnén adeguato e
dell'esperienza. Leung Bik promise a Yip Man diegisargli WingTsun. Cosi,
mentre Chan Wah Shun fu per Yip Man l'equivalentaurd ‘professore delle
elementari”, che gli insegno, personalmente ediatso Ng Chung le potenti
tecniche basilari del WingTsun, puo dirsi che ¢élgttuale Leung Bik, che aveva
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appreso da suo padre Leung Jan anche la “tecnic@’dohe teneva segreta) fu il
suo “professore universitario” che diede alle seniche un'altra dimensione. Da
guel momento Yip Man segui per molti anni il sucomo Sifu Leung BIK,
apprendendo tutti i segreti del WingTsun. A 24 aiiip Man torno nella sua citta
di origine, Fatshan, come un vero maestro del WengT Yip Man era figlio di un
benestante, per tal motivo ebbe a disposizion® tiittempo che voleva per
praticare WingTsun insieme al Si-Hing Ng Chun Scakduo allievo Yuen Kay
Shan. Yuen Kay Shan era soprannominato “Yuen itquidato che era il quinto
figlio nella sua famiglia. A Fatshan tutti lo clmavano in quel modo, fino al
punto che piu tardi nessuno si ricordd piu quakesdoil suo vero nome. Pur
essendo qualche anno piu grande di Yip Man, nettaihologia ci-nese del Kung
Fu era invece suo “nipote” (Si-Djuk), perché Yip Mapparteneva ad una
generazione di Kung Fu superiore ovvero aveva atozprima la pratica del
WingTsun. Tuttavia, praticando insieme tutti i gigrdimenticarono presto di
appartenere a delle generazioni differenti (qualcas molto strano nella
tradizione cinese), diventando ben presto amicigeelle. A Fatshan Yip Man si
accorse di un fatto insolito ed anche inquietamateeva superato tutti i suoi
colleghi piu anziani (Si-Hing). Anche loro se necasero e si lamentarono,
dicendo che lui aveva appreso qualcosa che il doraune maestro Chan Wah
Shun non gli aveva insegnato. Per questo motivaniproverarono, soprattutto
guelli che erano stati sconfitti, dicendogli ches allontanato dalla “vera teoria”
del WingTsun e che non insegnhava un WingT-sun &ttwt. (Curiosamente a
Leung Ting che apprese la “tecnica dolce” da YipnMame allievo privato, gli
furono fatti piu in avanti gli stessi rimproveriJutto cio scateno una serie di
discussioni fra Yip Man ed i suoi Si-Hing. Per tora Ng Chung So chiari questa
situazione. Spiego loro che il suo Sifu Chan WabrSimonostante fosse stato un
gran maestro, non fu capace di insegnargli compietde cio che padroneggiava,
perché non aveva la necessaria formazione scenfiier spiegare la complessa
teoria del WingTsun_eung Bik invece, non solo era un esperto in WingTsun, ma
anche un saggio, per questo fu capace di spiegat@mente a Yip Man la teoria
essenziale del WingTsun. (Bisogna anche dire clasicutte le pubblicazioni
note sull'arte del combattimento di Yip Man sotieiino la massima importanza
della linea centrale, ma nessuno fuori dalla scubldeung Ting e capace di
spiegare correttamente questo concetto). Questadéférenza fondamentale tra
Yip Man ed i suoi colleghi piu anziani. Yip Man naatriva alcun interesse per la
fama o la ricchezza e non si vantd mai delle sulzallavanti ad altri. Ma si
raccontano degli aneddoti curiosi, anche se delléewvun po' esagerati, che
testimoniano come certe volte sia stato costrettausare le sue tecniche. Ad
esempio: una volta I'anno si teneva una festa shkatalla quale partecipavano
tutti i ricchi mercanti, im-prenditori e persone spicco della comunita, nonché
gente di altre citta vicine. In quelle occasiongknte per strada era talmente tanta
che era difficile trovare un posto per guardarsgettacolo. Ad una di quelle feste
partecipd anche Yip Man con alcune giovani sigmexi-Vicino a loro si trovava
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un soldato. Yip Man in genere non amava troppoldagd A quell’epoca chi
diventava soldato era di solito un bandito o un@i@'era un proverbio popolare
che diceva che i bravi giovani non diventavano ald.e accompagnatrici di Yip
Man erano vestite elegantemente e la loro bellexral loro comportamento
squisito attirarono il soldato. A Yip Man non piaeqche il soldato si avvicinasse
a loro signorine e che parlasse in modo scortesgue lo rimprovero e comincio
a discutere con lui. Il soldato si sorprese vedeode Yip Man non era un
intellettuale teorico e si arrabbido ancora di gitg fuori la sua pistola e gliela
punto addosso. Yip Man non ebbe la minima esita&zi@eviandogli il braccio,
gli tolse la pistola e levo il tamburo dell'armande dita. Prima che il militare si
riprendesse dallo spavento, Yip Man e le sue acegmgtrici erano spariti.
Questo episodio é stato descritto da diversi testinm altrettanti modi.

Dopo la morte di Yip Man nacque il problema delzl& del suo successore.
Poiché Yip Man non si era mai espresso chiaramantale proposito i suoi
migliori allievi assunsero la direzione della fatrag/Ving Tsun. Ben presto, pero,
sorsero delle rivalita ed entrarono in concorrenzquanto ognuno di loro aveva
fondato ad Hong Kong la propria scuola ed assami&zi A causa di queste
gelosie ed invidie ancora oggi non € possibile icaié tutti gli allievi di Yip
Man. Nel 1975, un insegnante di ginnasio e doceniersitario di Kiel, Keith R.
Kernspecht, entro in contatto con il maestro dhiVi'sun Leung Ting, ad Hong
Kong. Keith Kernspecht gia nel 1960 aveva pratiddit@rse arti marziali e nel
1967 fondd a Kiel il suo primo club sportivo di cbattimento. All'inizio degli
anni settata, comincio a dedicarsi agli stili ciresopratutto al Wing Chun. Cio
che Keith R. Kernspecht imparo dal suo Sifu (padeestro) Leung Ting dopo
circa cinque anni di lezioni private in GermaniacdbHong Kong, si differenziava
moltissimo dal Wing Chun che fino ad allora avewaasciuto. Leung Ting per
sei anni, segui il primo e quindi il piu anzianolsco di Yip Man, Leung Sheung
che nel frattempo era morto, fino a che egli ri¢eveezioni private da Yip Man.
Leung Ting dovette ricominciare da zero. Yip Mamresse tutte le tecniche del
giovane Leung Ting a cominciare da quella del onmdndegno fino alla prima
forma. Oggigiorno Leung Ting viene consideratoappresentante del vecchio
stile di Yip Man e cioé del raffinato e morbido Wifsun. E’ giusto ricordare che
Leung Ting ha come secondo, qui in europa, il Madseit Kernspecht, e qui di
seguito ne racconto velocemente la sua entraté/mel

Keith Kernspecht essendo stato un istruttore di perad amante degli sport
pesanti nutri ancora per molto tempo dubbi sulficatia del morbido Wing

Tsun, che si basava sui principi taoistici del cededel non far nulla. Con l'aiuto
delle conoscenze del suo Sifu il maestro Leung Téogincid a cercare le
eventuali debolezze del morbido Wing Tsun. Questada da lui intrapresa lo
condusse verso le scuole piu svariate di arti rakyzielle quali, talvolta, i metodi

di Yip Man venivano completamente stravolti: sigm& infatti da metodi molto
morbidi fino a quelli molto duri. A causa della sstessa forza fisica e poiche il
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contrasto era particolarmente attrattivo, impardJgsa e in Germania dall'allievo
piu forte e piu veloce di Bruce Lee il suo Wing mdli attacco (primo livello del
Jeet Kune Do). Dopo molte altre peregrinaziom lhcondussero in quasi tutte
le parti del mondo, Keith Kernspecht torno a caslal®982 dedicandosi al Wing
Tsun morbido e con l'aiuto del suo Sifu, riuscicadinare ed a utilizzare tutte le
esperienze che aveva fatto. Come gia una voltaMap aveva corretto Leung
Ting, cosi adesso Leung Ting corresse il suo sedkaiesco. Keith Kernspecht
nel 1983 fu in grado di sostenere I'esame perstosévello di WT., sotto la
direzione di Leung Ting.

I WT ancora ora ha come capo scuola il Maestrongetliing diretto allievo di
Yip Man tuttora vivo e vegeto e in piena salutedo che anche solo per questo
motivo il Wing Tsun abbia un punto in piu del Wi@un seconda scuola a oggi
dello stile di Ng Mui. In oltre il WT a ora mi semgpiu organizzato e strutturato
bene come programma di insegnamento, anche la siadbme € scritto il nome
mi sembra piu appropriata nel Wing Tsun, Wing Chabbreviandolo
cambierebbe tutto il significato. A oggi il WT haltalia circa 6000 praticanti ed
e il piu compatto fra gli stili che si accumunamnda storia di Ng Mui citata
prima, anche se recentemente un 6° GT del sud Bak staccato portandosi con
lui parecchi allievi . Purtroppo questo € un praideche accomuna tutte le arti
marziali (ne sappiamo qual’ cosa anche noi), nehgNTsun puo essere piu
frequente perché i posti di prestigio nel mondoosgia occupati e considerando
che con il 5° Grado Tecnico il programma didatfioessce(1) molti Sifu decidono
di staccarsi e creare la propria federazione comdmi molto simili e questo
contribuisce a aumentarne la confusione.

(1) Gradi piu alti si ottengono con un lavoro di peibnamento delle tecniche acquisite o anzianita,
Leung Ting ora dovrebbe essere 11° GT ma per tspwi confronti di Yip Man & ancora
ufficialmente 10° GT come Keith Kernspekt e “Ghem Eun” ad Hong Kong e sono gli allievi piu
alti in grado dopo Leung Ting. Il 12° GT € un officénza che si ottiene con la morte.

CARATTERISTICHE DEL WING TSUN

WT é un sistema di autodifesa che non si bada fuiza fisica o sull'abilita
acrobatica. Insegna come usare la forza dell'asavier per usarla contro di lui. |
movimenti di autodifesa del WT derivano dai rifiessttili che sono
meccanicamente e direttamente determinati dafiadtaell'avversario. In questo
senso non é suscettibile di "finte" volte a fardesa in errore il praticante. Puo
essere imparato in tempi brevi ai fini della difggasonale ed approfondito nel
tempo nei suoi aspetti di arte marziale tradizierahese. E’ un sistema completo
di arti marziali. La sua efficacia risiede nellatalita rivoluzionaria dei sui
semplici concetti. L'immediatezza , il limitato nearo di movimenti usati , ecc.,
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fanno del WT un veloce sistema di arte marziaerio e migliore" .

L'economia del WT si manifesta in tutti i suoi movnti ed in tutti i suoi principi
ed e un'arma efficace e "facile" da un punto ditavifisico , da renderla
particolarmente adatta alle donne.

Si possono dividere tre Sezioni di Apprendimento
Le Forme

Le "forme" derivano da un serie di movimenti naliiendamentali che sono stati
integrati per gli intenti dell'auto difesa e somatisinoltre arricchiti dall'esperienza
dei Maestri , nel corso dei secoli, per integrardassamento , la meditazione ed
il benessere fisico.

Chi Sao (mani "appiccicose")

I WT é l'unica arte marziale che include un esgocche allena i riflessi tattili
che sono determinati dal contatto. I riflessi ddi@ndel Chi Sao sono sollecitati in
modo immediato e meccanico dall'attacco dell'axarevsPer questo motivo sono
"fatti su misura" per rispondere ad ogni situazidneombattimento. | riflessi del
Chi Sao sono di gran lunga piu veloci di quelli @mdati dal'impulso visivo e
permettono di difendersi anche in situazioni di oaanza di visibilita (di notte , in
luoghi bui ecc..) Il Chi Sao € la colla che unisoa serie di singoli movimenti in
una sequenza coerente che non € pero "prestabiljfigamente , in modo da
adattarsi ad ogni situazione e ad ogni reazion&detrsario. Senza il Chi Sao |l
WT sarebbe solo una somma di singole tecniche ‘&Bndvimenti morti”. Per
questo si puo dire che il Chi Sao € la vera anigla\dT.

Lat Sao (esercizi in coppia)

Lo scopo del WT e di sviluppare abilita nella lotiel Lat Sao ( che significa
"combattimento a Fase," , incontro diretto). Neggeercizi di WT ogni pugno,
calcio ecc.. € eseguito con un contatto morbidmado da ridurre al minimo |l
rischio di contatti dolorosi . Il praticante pudware i progressi nella sua tecnica
senza paura di fare del male al partner che stgsne sparring. Il che fa del
Lat Sao una delle parti piu interessanti e motivdet WT. |l “Blitz-Defence”e
programma speciale per particolari situazioni isocdi aggressioni.

I WT lavora su tre distanze per il combattimafiseco, la distanza lunga (piedi)
la distanza media (mani), la distanza corta (gomigfimocchio,testa), che si
suddividono in cinque fasi:

1. Fase Combattimento con i piedi.
2. Fase Combattimento con le mani.

3. Fase Combattimento con gomiti e ginocchia.
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4. Fase Combattimento con prese, leve, imnaaaifiioni , controlli ecc..
5. Fase Combattimento al suolo.

In una reale situazione di auto difesa le "reghleuone maniere” non esistono!
Per questo motivo e essenziale essere pronti admbattimento totale , a tutti i
livelli. I WT & convinto che un uomo puo affronéamn combattimento anche con
pochi movimenti a disposizione nel suo bagaglioimx La migliore autodifesa é
guella che annulla la maggior parte degli attaaeali con il minor numero
possibile di movimenti ! Movimenti che vengono asiigsimultaneamente: Si
possono eseguire fino a 3 schemi di movimento oopdeaneamente.
Oltre alla giusta enfasi che si da all'aspettoaddifesa personale, ci sono altri
benefici che il WT dice di poter dare: allenamemtioriflessi e reazioni,
allenamento della concentrazione, esercizi disdagento e meditazione.

Nel WT si usano anche alcune armi, da 12° gradevallsi usa il coltello ma gia
da prima si impara a difendersi da attacchi sfeo@t quest’ arma. Poi bisogha
aspettare fino al 4° grado tecnico per usare d famoso bastone lungo ( 3,50 ml)
e i coltelli a rondine.

Rendo noto che in questi ultimi anni il WT ha fatiea sorta di associazione con
I" Escrima, per cui non é raro che gli istruttoriWiT siano formati per insegnare
anche questa arte Filippina.

STRUTTURA DEL WING TSUN

Nel Wing Tsun é presente un sistema familiaammaimdato dal Confucianesimo
che suddivide in ordine gerarchico i praticanti.eQo "rapporto di parentela”
come nelle vere famiglie, rimane invariato nel temnple a dire che se un giorno
ad esempio un Si-hing verra nominato Sifu, eglgdniamato Sifu dai suoi nuovi
allievi ma restera invece Si-hing per gli altriogServanza di questo sistema
familiare non deve intendersi come una pura fori@dlensi' come un impegno
nel cercare dei rapporti profondi di rispetto edanieta all'interno di ogni scuola
di Wing Tsun.

S1JO : Avo (maestro)
SI GUNG: Nonno (maestro) femminile: SI TAI
SIFU: Padre (maestro)

SI HING : Fratello maggiore (istruttore) femminitet JE
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TO DAI : Figlio (allievo)

S| DAI: Fratello minore (allievo)
SI MUI : Sorella minore (allieva)
TO SUEN : Nipote (allievo)

Dal "Sifu" gli allievi vengono chiamati "To-Dai" iffli), mentre per il loro "Si-
Hing" essi sono "Si-Dai" (fratelli minori) e infinespetto al "Si-Gung" essi sono
"To-Suen" (nipoti).

Gli allievi indossano la divisa composta da patalnero WT e maglia bianca
WT dal conseguimento del 2°grado allievo. Le magheurre(assistente istruttore
dall'8° G.A.) e nere (istruttore dall'12°G.A). ébnseguimento del 1° G.T. (grado
Tecnico) la divisa ufficiale di ogni tecnico e davisa tradizionale composta da
pantalone e “kimono” con strisce rosse.

PRINCIPI DEL WING TSUN
PRIMO PRINCIPIO : Se la via e libera avanza.

Se nessuno ostacolo blocca la strada, il combattdat sistema WT portera
I'attacco direttamente sull'asse centrale dellware. "Direttamente” significa
che l'attacco non arriva da un lato o da un ang@azhe il combattente avanza ed
attacca (senza caricare) seguendo il cammino pta:da linea retta.

SECONDO PRINCIPIO: Se la via non ¢ libera attacaktiio avversario.

| praticanti dei metodi tradizionali di autodifes&, sferrano un pugno con la mano
destra e questo viene bloccato, tenderanno adtrieggeare per assestare un
secondo colpo o per sferrare un calcio. Nel WT ¢evguesto modo di agire e del
tutto sbagliato. Infatti il nostro motto é :"sedulb attacco incontra un ostacolo non
ti ritirare, ma attaccati all'avversario”! Non appele nostre braccia entrano in
contatto con quelle dell'avversario, dobbiamo maere la pressione in direzione
della linea centrale verticale senza tirarle irrdieSia il contatto che la pressione
vanno mantenuti.

TERZO PRINCIPIO : Se la forza dell'avversario eesigre alla tua, cedi!

Quando il braccio dell'avversario entra in contattm un punto qualunque del
nostro braccio e vi esercita anche una minima mess questa causera una
deformazione, cioé costringera il nostro bracciousme reazione riflessa, che
avviene senza il controllo del cervello (quindi z@nperdita di tempo). La

reazione viene provocata direttamente dall'azioneatthcco dell'avversario.

Questo e cio che intendeva Bruce Lee quando di¢eaamia tecnica € la tecnica
del mio avversario”. In altre parole, la vostracae € la reazione riflessa
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dell'azione dell'avversario. L'attacco dell'avversdinisce quindi per dare al
vostro braccio una forma che vi garantisce protezio

QUARTO PRINCIPIO : Se l'avversario indietreggia siém

Questo principio e la conseguenza di una costargssipne in avanti. Grazie
appunto alla costante pressione in avanti € pésgbknetrare immediatamente ed
automaticamente in ogni apertura che si presemte dacqua.

QUINTO PRINCIPIO : Liberati della Forza del tuo &sario.

Questo principio, ci svela un' altra particolardal wt, e cioe, quella di non
opporre mai resistenza all' avversario. Liberaediadforza del proprio avversario,
significa appropriarsi della sua stessa forza, paerla poi sfruttare a nostro
vantaggio nel combattimento. Come per il principgpresso precedentemente,
ancora una volta, possiamo asserire che, la fagkaabtro avversario, non deve
rappresentare un ostacolo per la nostra azionehedimcquesto caso la SIU-NIM-
TAO gioca un ruolo fondamentale. Attraverso di esdatti, siamo in grado di
sviluppare una tale tecnica che ci consente di@girere nel nostro corpo la forza
dell'avversario, di accumularla e trasformarlanergia esplosiva nel momento in
cui entriamo in azione

SESTO PRINCIPIO : Liberati della Tua Forza.

Questo principio € fondamentale, poiché solo atisw lo sviluppo di esso e
possibile rendere applicabili i tre principi suckigs Per comprendere al meglio
tutto cio, € necessario chiarire cosa intendianguigsto caso per forza. La forza a
cui ci riferiamo infatti € quella muscolare rigidastatica, (da non confondere con
I'energia esplosiva) che, se non gestita corretitan@ndrebbe a compromettere
tutta l'azione difensiva, in quanto la renderebbetratta e priva di flessibilita.
Liberarsi della propria forza significa, in altrarple, fare in modo che essa non
rappresenti un ostacolo tra noi e il nostro avvars@on deve cioe essere un
impedimento alla nostra azione).Pertanto, diveota@&mentale rendere la propria
muscolatura flessibile e rilassata, in modo talesdéuppare una tale energia,
paragonabile a quella di un'ondata d'acqua. Tuitsty € possibile svilupparlo
attraverso lo studio e la pratica della prima forg&ial-NIM-TAO (vedi capitolo
relativo alle forme)

SETTIMO PRINCIPIO : Restituisci all'avversario lasgForza.

Questo principio € la naturale conseguenza di guyekcedente. Il nostro corpo
funziona come un conduttore di energia attraversguale la forza del nostro
avversario scorre e contemporaneamente gli viestguiéa.
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OTTAVO PRINCIPIO : Aggiungi la Tua forza a quelleltvversario.

Per completare la nostra azione e renderla il fiicage possibile, andremo
quindi ad aggiungere a nostra forza sotto formangirgia esplosiva, a quella del
nostro avversario.

CONCLUSIONI

Tutti gli stili sono efficaci , la differenza la fhpraticante (o il maestro) a seconda
di come si allena e di che esperienze ha fatto.

Ho scelto in questa tesi di presentare il Wing Tetenendolo fra tutti gli stili
cinesi che ho avuto modo di sperimentare il pteérgssante perché si basa su un
sistema ( in linea teorica) molto efficace. Cnge a precisare che non ho
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nessuna antipatia per 'omonimo Wing Chun ritenendae stili praticamente
uguali (1), Il metodo di allenamento di questoesplunta alla reattivita capire la
mossa dell’ avversario cercando il contatto figcsfruttare cosi i riflessi “tattilii”
del nostro corpo, questo tipo di lavoro porta apiedi reazione molto piu veloci
che alla reazione visiva. Per esempio un eserabm il WT fa spesso € lo
scambio di tecniche anche a occhi chiusi (con otlatdei colpi) mettendo sotto
pressione l'avversario restandogli sempre a presscando il contatto con gli
arti in modo tale da abituarsi a capire a secoralanbvimento che mossa vuole
fare evitando il colpo senza opporre forza e ctiattaando con colpi molto vicini
e centrali aiutandosi con il peso del corpo e ilvimento delle gambe per
aumentarne la forza , il famoso Chi sao “mani agppase” che ne
contraddistingue il metodo. Nel WT si usano anlehgambe, i colpi perd sono
indirizzati solo alle articolazioni e al massimandi al corpo con calci e
ginocchiate spesso sferrate in simultanea a colpie braccia . | colpi sulla parte
alta del corpo non si usano in modo tale da evitiaallontanarsi per alzare di piu
una gamba e a loro dire rendendosi vulneralfiliche per questo motivo non
sono previste particolari doti atletiche ne la sda di lavorare con un dovuto
riscaldamento , in oltre faccio presente che pemtl un eventuale reale
combattimento su strada deve concludere in pochkeictee, evitando cosi
particolari sforzi fisici . Molto interessante’adproccio al combattimento a terra
contro uno o piu avversari , dall’ 8° Grado Alliegd comincia questo tipo di
lavoro imparando a gestire situazioni di attacatifesa con avversario/i sotto o
sopra, questo lavoro (chiamato dal WT “programmia suolo”) € a mio avviso
molto importante perché in un “incontro su strattaprobabilita di finire a terra
sono altissime. Le forme nel WT sono, rapportdéecalle nostre , poco
sofisticate e semplici, dal 1° al 12° grado allieiovedono in totale 2 forme (2),
da 3° grado tecnico c'e una forma su omino di legao poi arrivare a 2 forme
con il bastone lungo e i coltelli a rondine da 4°TG. Anche se non posso
affermarlo con certezza dubito che queste formaaabbanche un aspetto di
rigenerazione del ch’i, respirazione e di rilassaimecosa che si trova invece nel
“Chi Kung” che e la loro versione del nostro TameTH chi kung non viaggia di
pari passo con i loro gradi ma vengono fatti desicappositi per imparare questa
forma morbida e diventarne istruttori.

Con la mia esperienza nel mondo del Qwan Ki doop robte nel WT manca la
tradizione (almeno come la intendiamo noi) portatdla palestra, partendo
dall'abbigliamento che per problemi d’'identificaae con altri stili simili si e
riassunta in una tuta della “NIKE” registrata (B)ecsi gli ha dato una originalita,
ma ha ben poco di tradizionale, dal grado di SigHmpoi & prevista una divisa
piu tradizionale ma non c'e l'obbligatorieta di negla neanche agli stage
internazionali. Il saluto si fa in maniera moltettolosa e si percepisce da subito
che non viene applicata la tradizionalita neandanarte la lezione, se non (mi
auguro) nelle tecniche insegnate. Personalment@losessi intraprendere |l
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cammino della conoscenza del WT mi mancherebbeonfoltre che ovviamente
all' innumerevole bagaglio di tecniche e saggieziza continua a trasmetterci il
nostro Maestro fondatore ) la possibilita di carewe e usare il proprio corpo a
360°. Imparare a scoprire i propri limiti insegaaonoscere se stessi non solo
nel corpo, fin dai tempi antichi, come ho citatelaa nell’ introduzione della tesi,
I'esercizio fisico nelle arti marziali serviva aabustire gambe bracciaspirito.
Dopo 22 anni di esperienza nel QKD sono promotarkedetto “ corpo sano
mente sana” , il Qkd come impostato € anche umsdila di vita cosa che
purtroppo al giorno d’oggi molte arti marziali hanperso.

(1) Alcune voci affermano che solo I attuale stile \¢/iBhun sia I'originale e che Leung Ting abbia
cambiato molto dallo stile imparato da Yip Man c@a il WT e rendendolo adirittura meno
efficace ma con un sistema di insegnamento e di gtee porta a introiti pit importanti, so di certo
che Leung Ting non € uno stinco di santo il rgeo mé € un incognita, una certezza €, che la
gente invidiosa pronta a diffamare & sempre tanta.

(2) Nella prima lavorano solo le braccia in una pasigitipo il nostro “ Kiem ma tan”, nella seconda
c¢i sono anche degli spostamenti e dei calci.

(3) Appoggiandosi alla NIKE essendo una azienda mufiimale, con i loro legali si sono sgravati
della necessita di intervenire direttamente neb cigproblemi dovuti al tentativo di plagio da eltr
federazioni di WT.
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