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Scopo del Corso:
L1 Il corso insegnanti si prefigge di dare nozioni lthse che integrino, consolidino e
perfezionino il tirocinio che ogni praticante irazgia dal grado di 4° Cap nella trasmissione
del Qwan Ki Do all'interno della propria palestra.

[] Obiettivo principale & ampliare e consolidare léwa dei nostri allievi, utilizzando mezzi
teorici, fisici, pratici, relazionali.

Requisiti per accedere al Corso Insegnanti:
Requisiti comuni:

» Essere in regola con l'iscrizione allUIQKD stageoA009-2010
» Essere in possesso di certificato medico non soadut

Qualifica Hedng Sw (Aspiranti Istruttori):

Possono partecipare tutti gli iscritti all’'Unionllana Qwan Ki Do per la stagione in corso, maggiai e
con il grado minimo di Cinture Nera e una pratioatmuativa di almeno 3 anni.

Qualifica Hudn Sw (Istruttori):

Possono partecipare tutti gli iscritti al’'Unioneallana Qwan Ki Do per la stagione in corso, magmiai,
con il grado minimo di 1° Dang (anche cinture nere faranno 'esame nella stagione 09/10) e cheabb
partecipato al corso di Aspirante Istruttore defiithe Italiana Qwan Ki Do e una pratica continuatii

almeno 4 anni.

Docenti del Corso:

M°. Roberto Vismara
Roberto Sambrotta
Dott. Giulio Farina
Gennaro Grancia
Marcello Perrieri
Umberto Maggesi
Carlo Sperati
Luchino Passerella
Angelo Taormina
Emiliano Girometti
Roberto Cainelli
Luisa Venneri

Dott. Massimo Raffaelli

Diret. Tec. Nazionale
Presidente UIQKD
Commissione Ricerche UIQKD
Consigliere Nazionale
Consigliere Nazionale
Coordinatore e Resp. Insegnanti
Resp Nazionale Comunicazione UIQKD
Commissione Comunicazione UIQKD
Resp. Nazionale Commissione Bambin
Resp. Nazionale Commissione Bstrazioni
Responsabile regione Trentino
Resp. Pronto Soccorso OspedaleCadn
Specialista Rianimatore



Materie del Corso

Aspiranti Istruttori: Istruttori:

Regolamenti Associazionismo

Anatomia 1 Meccanica del movimento2
Primo Soccorso Primo Soccorso

Approccio all'insegnamento bambini Comunicazione 2
Comunicazione 1 Tassonomia Combattimento 2
Insegnamento Tecnico Insegnamento Tecnico
Tassonomia Combattimento 1 Arti Marziali Vietnamite origine sviluppo
Artistica Pedagogia di Co Vo Dao
Insegnamento Tecnico Anatomia 2

Qwan Ki Do — Quan Khi Dao origini e Dimostrazioni

sviluppo

_ _ Difesa personale
Meccanica del movimento 1



Coordinate:

] Luogo e durata del Corso

Prima giornata mattina: sabato 28 novembre 2009 ore 8,30 presso il c&dmoi in via Corelli
Milano. Lezioni fino alle 13,30

Prima giornata pomeriggio: sabato 28 novembre 2009 ore 15,00 presso paleat@otgente in
Viale Zara,9 Milano. Lezioni dalle 15,00 alle 18,30

Seconda giornata domenica 29 novembre 2009 ore 8,30 presso ilraeBaini in via Corelli
Milano. Lezioni fino alle ore 13,00

Terza giornata: Sabato 12 dicembre 2009 ore 9,00 presso il cepauai in via Corelli Milano.
Lezioni fino alle 18,00 con 1 ora di pausa

Esame finale(Solo per istruttori) in data e luogo da decidere.

Inoltre i partecipanti al corso péstruttori dovranno fare, durante la stagione in corso e cguel
prima di accedere all’esangpjattro tirocini in palestre che indicheremo.

| Per accedere allesame (per istruttori) o al proestorso istruttori (per aspiranti istruttori)
bisogna aver partecipato ad almed delle lezioni

Rilascio di diploma: verra rilasciato il diploma di partecipazioneCalrso Insegnanti
dell’'Unione Italiana Qwan Ki Do riconosciuto dall’&.S.I.

Quota di partecipazione Il costo del corso sara cosi suddiviso:

Corso Istruttori: €. 150,00
Corso Aspiranti Istruttori: €. 100,00

Da versarsi il primo giorno del corso
Il corso prevede la figura diatiditore”, cioé insegnanti gia in possesso del grado dutistre che

desiderino assistere gratuitamente a determinzatanieper proprio interesse e aggiornamento.

[ La guota comprende:

Dispense e materiale vario

Spese di segreteria

Libri di testo

Abbonamento per un anno a “Samurai” — rivista naale di settore
Diploma

ooooao

Per chiarimenti e informazioni riguardo al corgmstmaster@umbertomaggesi.it

La Commissione Nazionale Insegnanti



